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1-INTRODUGAO

O Presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) respeita a Obra de a reconstrugédo do Lar de S. José,
sito na Rua da misericérdia Vimioso, foi elaborado na fase de projecto e teve como base o Decreto-Lei
n°273/2003 de 29 de Outubro que assegura a transposicdo para o direito interno da Directiva
Comunitaria n°92/57/CEE do Concelho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e

saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis.

O PSS contém informacgéao relevante, em matéria de Seguranga e Saude, a ter em conta na execugéao da
obra, constituindo o principal instrumento de prevencdo dos riscos de acidentes contribuir para o

aumento da seguranga dos trabalhadores durante a obra e dos utilizadores na fase de exploragao.

Nos capitulos seguintes apresentam-se os principais aspectos que, do ponto de vista da Segurancga e

Saude, interessam a Obra e que devem orientar na actuagao de todos os intervenientes na empreitada.

As alteragdes introduzidas em cada versao nova do Plano de Seguranca e Salude serdo resumidas em

impresso préprio que faz parte integrante deste PSS, denominado Registo de Revisdes do PSS.

O Plano de Seguranga e Saude elaborado pretende ser um documento evolutivo que devera ser objecto
de permanente actualizagio, iniciando-se na sua preparagdo durante a concepgao geral da Obra e

concluindo-se apenas com a conclusao dos trabalhos.

Durante a fase de execucgao dos trabalhos e sempre que necessario, 0 PSS devera ser adaptado as
condigdes reais de construgéo, a Entidade Executante devera apresentar os elementos necessarios que
identifiquem os riscos e respectivas medidas preventivas a implementar de acordo com os métodos e
processos construtivos que utilizara na realizagédo dos trabalhos. A execugao desses trabalhos sé podera

ter lugar apds aprovagao e integragéo desses elementos no Plano de Seguranga e Saude.
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2 - Identificagdo da Obra

Misericérdia Vimioso

Rua da Misericérdia, Vimioso

Reconstru¢do do Lar de S. José

A definir

A definir

A definir

A definir
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3 - Memoria descritiva

3.1 - DEFINIGAO DE OBJECTIVOS

O presente Plano de Segurancga e Saude referente a obra de reconstrucdo do Lar de S. José pretende

responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objectivo de:

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condicdes
de segurancga e saude adequadas;

Alcancgar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigbes de trabalho;

Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos resultantes de
acidentes;

Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada, num espago adequadamente organizado

e ambientalmente correcto.

3.2 - PRINCIPIOS DE ACTUAGAO, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de

actuacao que deverao ser assumidos pela Direcgao Técnica da Empreitada perante o Dono de Obra e a

Fiscalizagdo, nomeadamente:

Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

Cumprir toda a legislacédo e regulamentagdo do ambito de seguranca e saude no trabalho;

Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevengao e protecgao
necessarias;

Substituir tudo o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que refere a concepgéo dos postos de trabalho;
bem como a escolha dos equipamentos de trabalhos e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na produgao;

Dar prioridade as medidas de protecgdo colectiva em relagao as de protecgéo individual;

Registar o planeamento das acgbes e a sua realizagao de forma a evidenciar a sua preparagéo e
execugao;

Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementagédo das medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria segurancga e pelos colegas que possam ser

afectados pelas suas acg¢des;
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= Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que
detectem, mesmo que estes nao interfiram directamente com a sua seguranca;

= Promover as ac¢des necessarias para dar instrugbes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todas as ac¢des a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

= Alocar todos o0s recursos humanos e materiais necessarios a implementagdo das acgdes
planeadas para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da
técnica;

= Garantir que todos os seus trabalhadores e Subempreiteiros no estaleiro estdo em situagado
legalizada, tendo disponivel para consulta toda a documentagao especificada na lista do Anexo il
deste PSS, sempre que requisitada pela Coordenagdo de Seguranga, Fiscalizagdo e pelos
servigos publicos com competéncia de inspecgao;

= Manter actualizados os contratos com todos os seus trabalhadores, visados pelo ACT (com dados
relativos a inscricdo na Seguranga Social e processos de legalizagdo de trabalhadores quando for
caso disso). Devem faculta-los ao Dono da Obra e a Coordenagédo de Seguranga, sempre que
solicitados.

= Serao ainda responsaveis por esta situagio relativamente a todos os seus subempreiteiros;

= A manter todos os seus trabalhadores abrangidos por Seguro de Acidentes de Trabalho;

= Tem de providenciar um local para afixacdo de documentagcédo e informagado util de Higiene e
Seguranga em Obra (lista no Anexo lll), para os seus subempreiteiros, trabalhadores, Dono de
Obra, CSO, Fiscalizagado e pelos servigos publicos com competéncia de inspecgéo (por exemplo
ACT);

= Sera da responsabilidade das Entidades Executantes a formagao dos seus trabalhadores, para a
execugao da obra, deverdo ainda reter evidéncia da formagao ministrada aos seus trabalhadores e
aos dos seus Subempreiteiros, através de registo de formacédo dada aos trabalhadores, conforme
exigido na Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro (E
republicada, em anexo a presente lei, da qual faz parte integrante, a Lei n.° 102/2009, de 10 de

= Setembro, com a redacgéo actual). O CSO podera, a qualquer momento, exigir estes documentos
ou assistir a uma destas Acg¢des de Formacgao.

= As Entidades Executantes ficam obrigadas a permitir total liberdade de fiscalizagdo dos

documentos por parte da Coordenacéo de Seguranca e Fiscalizagao.
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Ao Coordenador de Seguranga em Obra e ao Técnico/Responsavel de Seguranga da Entidade
Executante competira:

= Apoiar o dono da obra na elaboragado e actualizagdo da comunicagéo
prévia;

= Apreciar o desenvolvimento e as alteragbes do plano de seguranca e
saude para a execucdo da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade
Executante as alteracées adequadas com vista a sua validagao técnica;

= Verificar a coordenagdo das actividades das empresas e dos
trabalhadores independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a
prevencao dos riscos profissionais;

= Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude, bem
como das outras obriga¢des da Entidade Executante, dos subempreiteiros e
dos trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a
organizagdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes
existentes no estaleiro e

= pa area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos
processos construtivos especiais, as actividades que possam ser
incompativeis no tempo ou

= no espago e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes na obra;

= Coordenar o controlo da correcta aplicagdo dos métodos de trabalho, na
medida em que tenham influéncia na segurancga e saude no trabalho;

= Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro
de informacgdes sobre riscos profissionais e a sua prevengao;

= Registar as actividades de coordenagdo em matéria de seguranga e saude
no livro de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de
acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido
para a obra;

= Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para
que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

= Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagéo da
seguranga e saude existente no estaleiro;

= Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do
DL

= 273/03 de 29 de Outubro;

= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodo Pag.
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= Fazer cumprir as recomendacbes e directivas elaboradas pela
Coordenacgéo de

= Seguranga;

= Promover a sensibilizagdo dos trabalhadores para os problemas de
Higiene e

= Seguranga, de modo a fomentar o espirito de prevengao;

= Estar presente nas reunides de Seguranca e de Obra, colaborando na
procura das melhores solugdes para a realizagao do trabalho nas melhores
condi¢Oes de seguranca.

= Entregar nas reunides, a planificagdo dos trabalhos referente ao periodo
até a reunido seguinte, com a respectiva analise de riscos, caso seja
necessario

= (Anexo IV).

= Entregar Semanalmente a Coordenagao de Seguranca os dados relativos
ao cronograma de méo de obra da semana anterior Anexo VI.

= Do Técnico dependera ainda a organizagao do trabalho, nomeadamente:

= Limitagdo, organizagdo e melhoramento da circulagdo das pessoas e dos
equipamentos;

= Limitagdo das actividades perigosas através da sua analise e integragéo,
nomeadamente através do preenchimento da andlise de riscos, constante no
Anexo IV.

= Adoptar as medidas necessarias de protecgdo individual e colectiva,
visando a redugdo e eliminagdo dos riscos profissionais, segundo a Lei-
Quadro sobre

= Seguranga e Saude:

= Conhecimento dos meios de proteccdo colectiva colocados a disposigédo
da empresa;

= Previsdo da organizagdo sequencial dos trabalhos a fim de se poderem
prevenir 0s riscos;

= Instalagdo das protecgbes colectivas antes do inicio dos correspondentes
trabalhos;

= Estudo da seguranca nos postos de trabalho;

= Avaliagdo dos riscos de interferéncia do raio de acgado de
maquinas/equipamentos;

= Organizagdo e reparticdo das tarefas pelas diferentes empresas,

considerando as diversas zonas de intervencgao.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodo Pag.
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3.3 - COMUNICAGAO PREVIA E DECLARAGAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES
IMIGRANTES

De acordo com o n°1 do Artigo 15° do Decreto-Lei n°273/2003 de 29 de Outubro, o Dono de Obra deve
comunicar a Autoridade para as Condigdes de Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro., quando for

possivel que a execugao da obra envolva uma das seguintes situagdes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais de 20
trabalhadores;
b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado

por cada um dos trabalhadores.

Esta Comunicagdo Prévia é feita tendo em conta o n°2 do Artigo 15° do referido Decreto e é
acompanhada das declaracdes referidas no n°3 do Artigo 15° do mesmo Decreto. A Entidade Executante
enviara a Fiscalizagdo/Coordenagao de Seguranga em Obra até 2 (dois) dias antes da data de inicio dos

trabalhos (Anexo ).

O Dono de Obra deve também comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da comunicagéo
prévia referidos nas alineas a) a i) do n°2, do Artigo 15° do referido Decreto-Lei, nas 48h (quarenta e
oito) seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao Coordenador de Seguranga em

Obra e a Entidade Executante.

O Dono de Obra deve comunicar mensalmente a actualizagdo dos elementos referido na alinea f) do n°2
do

Artigo 15° a ACT. A Entidade Executante deve afixar no estaleiro em local visivel, copias da
comunicagdo prévia e das suas actualizagbes e a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
Imigrantes (Anexo I).

Para dar cumprimento a legislagdo em vigor, deverao também ser juntos ao presente PSS no Anexo |,

declaragbes onde conste que os estrangeiros em obra se encontram devidamente legalizados.

3.4 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL

De toda a Legislacao aplicavel apresenta-se a seguir uma listagem, ndo exaustiva, daquela que mais

directamente se aplica a esta obra.
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LEGISLAGAO APLICAVEL

Diplomas de Higiene e Seguran¢a no Trabalho

Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro

Procede a segunda alteragcdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, que aprova o regime juridico da
promogéao da seguranga e saude no trabalho, e a segunda alteragdo ao Decreto -Lei n.° 116/97, de 12 de
Maio, que transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 93/103/CE, do Conselho, de 23 de
Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude no trabalho a bordo dos navios de
pesca.

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro
Regime juridico da promog¢ao da seguranga e saude no trabalho.

Portaria n® 53/71, de 3 de Fevereiro
Alterado pela Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho
nos estabelecimentos industriais.

Portaria n°® 702/80, de 22 de Setembro
Altera a Portaria 53/71, de 3 de Fevereiro.

Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de Outubro
Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n® 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro,
relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude nos locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro

Prescricdes minimas de segurancga e de saude nos locais de trabalho. Regula o Decreto-Lei n.° 347/93
de 1 de

Outubro.

Decreto-Lei n°141/95, de 14 de Junho
Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho.

Portaria n® 1179/95, de 26 de Setembro

Aprova o modelo de ficha de notificagdo da modalidade adoptada pela empresa para a organizagao dos
servigos de seguranga, higiene e saude no trabalho.

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro

Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagao e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e de saude
no trabalho.

Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro
Altera a Portaria 1179/95 de 26 de Setembro.

Portaria n°® 101/96, de 3 de Abril

Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos locais e postos de trabalho nos
estaleiros temporarios ou moéveis.

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_
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Desenvolve e concretiza o regime geral das contra ordenacgdes laborais, através da tipificacdo e
classificagdo das contra ordenagbes correspondentes a violagédo da legislacdo especifica de seguranga,
higiene e saude no trabalho em certos sectores de actividades ou a determinados riscos profissionais.

Diplomas de combate a incéndios

Norma Portuguesa NP 1800:1981
Agentes extintores. Selecgdo segundo as classes de fogo.

Norma Portuguesa NP 3064:1988
Utilizagao de extintores de incéndio portateis.

Norma Portuguesa NP 4386:2001

Define as plantas de emergéncia a utilizar nos diversos locais, como complemento dos sinais de
segurancga utilizados no dominio da prevencao, da proteccdo e do combate a incéndio. Estabelece os
simbolos, as instrucdes e a legenda a figurar nas plantas de emergéncia.

Diplomas no ambito da Construgao Civil

Decreto n° 41821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova o Regulamento de Seguranga no trabalho da Construgao Civil.

Decreto n° 46427, de 10 de Julho de 1965
Regulamento das instala¢des provisérias destinadas ao pessoal empregado nas obras.

Decreto-Lei n° 250/94, de 15 de Outubro
Licenciamento municipal de obras particulares. Altera alguns artigos do Decreto-Lei n® 445/91, de 20 de
Novembro, com a redacg¢ado dada pela Lei n°® 29/92, de 5 de Setembro.

Portaria n® 1115 A-D/94, de 15 de Dezembro
Licenciamento municipal de obras particulares.

Decisao 95/467/CE da Comissao, de 24 de Outubro de 1995
Aplica o disposto no n° 2 do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do Conselho relativa a produtos de
construcgao.

Decisdao da Comissao (98/436/CE), de 22 de Junho de 1998

Relativa ao processo de comprovacgéo da conformidade de produtos de construgdo, nos termos do n° 2
do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do Conselho, no que respeita aos revestimentos de coberturas,
clarabdias, janelas de s6tao e produtos conexos.

Decisao 98/437/CE da Comisséao, de 30 de Junho de 1998

Relativa ao processo de comprovagédo da conformidade de produtos de construgédo, nos termos do n° 2
do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do Conselho, no que respeita aos acabamentos interiores e
exteriores para paredes e tectos.

Decreto-Lei n° 128/99, de 21 de Abril de 1999
Exige a certificacdo dos vardes de ago para betdo armado.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_
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Decreto-Lei n® 215/99, de 15 de Junho
Suspende por 90 dias a aplicagao do Decreto-Lei n® 128/99.

Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro

Procede a revisao da regulamentacao das condi¢des de segurancga e de saude no trabalho em estaleiros
temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, continuando naturalmente a
assegurar a transposicao para o direito interno da Directiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis

Diplomas relacionados com Riscos Eléctricos

Decreto-Lei n.° 513/70 de 30 de Outubro
Regulamento de Seguranga de elevadores eléctricos.

Decreto Regulamentar n.° 13/80, de 16 de Maio
Altera o Decreto-Lei 513/70 de 30 de Outubro.

Decreto-Lei n.° 226/2005 de 28 de Dezembro
Estabelece os procedimentos de aprovacdo das regras técnicas das instalacdes eléctricas de baixa
tensao

Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de Setembro
Aprova as Regras Técnicas das Instalacées Eléctricas de Baixa Tensao

Diplomas relacionados com Ruido e Vibragoes

Norma Portuguesa NP 1673:1980
Vibragdes mecanicas. Avaliacdo da reaccdo a excitacao global do corpo por vibragdes.

Norma Portuguesa NP 2074:1983
Avaliagdo da influéncia em construgdes de vibragbes provocadas por explosdes ou solicitacoes
similares.

Portaria n° 879/90, de 20 de Setembro
Estabelece disposi¢des legais sobre a poluicdo sonora emitida por diversos equipamentos.

Directiva 95/27/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho de 1995

Altera a Directiva 86/662/CEE do Conselho, relativa a limitacdo de emissdes sonoras produzidas por
escavadoras hidraulicas, escavadoras de cabos, tractores de terraplanagem (bulldozers), carregadoras e
escavadoras-carregadoras.

Decreto-Lei 46/2006, de 24 de Fevereiro

Transpbe para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricdes minimas de protec¢cdo da saude e seguranga dos
trabalhadores em caso de exposigcéo aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragoes).

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 06 de Setembro.

Estabelece o quadro geral de protecgao dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposi¢cao ao
ruido durante o trabalho.

Revoga o Decreto Regulamentar n.° 9/92 e o Decreto-Lei n°® 72/92.
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Diplomas relacionados com Movimentagao Manual de Cargas

Decreto-Lei n° 330/93, de 25 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a directiva 90/269/CEE do Conselho de 29 de Maio relativa as
prescricdbes minimas de seguranca e de saude na movimentag¢ao de cargas

Diplomas relacionados com Substancias Explosivas

Decreto-Lei n° 521/71, de 24 de Novembro
Estabelece o regime de policia de produgdo, comércio, detengdo, armazenagem e emprego de
armamento, munigcdes e substancias explosivas.

Decreto-Lei n° 376/84, de 30 de Novembro

Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de
Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e emprego de Produtos
Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizagdo de Produtos Explosivos.

Decreto-Lei n° 265/94, de 25 de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a directiva 93/15/CEE do Conselho de 5 de Abril relativa a
harmonizagao das legislagbes dos Estados-membros respeitantes a colocagcdo no mercado e ao controlo
dos explosivos para a utilizagao civil.

Decreto-Lei n°® 139/2002, de 17 de Maio
Aprova o Regulamento sobre a Seguranga nas Instalagdes de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos.

Diplomas relacionados com os Equipamentos de Protecgao Individual (EPI)

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de Abril
Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos equipamentos de
proteccao individual (EPI), com vista a preservar a saude e seguranca dos utilizadores.

Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de Outubro

Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro,
relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude dos trabalhadores na utilizagdo de
equipamentos de protecgéao individual.

Portaria n°® 988/93, de 6 de Outubro
Prescreve as condicbes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamento
de protecgao individual, EPI.

Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro
Regulamentacéo técnica relativa aos equipamentos de protecgéo individual. Alterada pela Portaria n°®
109/96, de 10 de Abril.

Decreto-Lei n° 139/95, de 14 de Junho
Altera o Decreto-Lei 128/93 de 22 de Abiril.
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Portaria n° 109/96, de 10 de Abril
Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro (Regulamentacéo técnica relativa
aos equipamentos de protecgao individual).

Directiva 96/58/CE, de 3 de Setembro de 1996
Altera a Directiva 89/686/CEE relativa a aproximacéao das legislacdes dos Estados-membros respeitantes
aos equipamentos de protecgao individual.

Portaria 695/97, de 19 de Agosto
Altera a Portaria 1131/93, de 4 de Novembro.

Despacho n.° 22714/03, de 21 de Novembro
Lista de normas harmonizadas a observar pelos equipamentos de proteccéo individual, com vista a
preservar a saude e seguranca dos seus utilizadores.

Diplomas relacionados com Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Decreto-Lei n° 105/91, de 8 de Marco
Estabelece o regime de colocagédo no mercado e utilizagdo de maquinas e materiais de estaleiro.

Directiva 91/368/CEE do Conselho, de 20 de Julho de 1991
Altera a Directiva 89/392/CEE relativa a aproximagao das legislagdes dos Estados-membros respeitantes
as maquinas.

Decreto-Lei n° 286/91, de 9 de Agosto
Sobre aparelhos de elevagdo e movimentagao.

Decreto-Lei n° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as prescrigdes minimas de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas, visando a
proteccao da seguranca e saude dos utilizadores e terceiros.

Directiva (98/37/CE) do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho de 1998
Relativa a aproximacao das legislagbes dos Estados-membros respeitantes as maquinas.

Portaria 172/2000, de 23 de Marco
Definicio de maquinas usadas que pela sua complexidade e caracteristicas revistam especial
perigosidade.

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho
Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em servigo das
maquinas bem como a colocag¢ao no mercado das quase-maquinas.

Decreto-Lei n° 50/2005, de 25 de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizacédo
pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Diplomas de Ambito Geral

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro
Aprova a revisdo do Caodigo do Trabalho.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_

-17 -




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO
Dezembro 2019

Lei n.° 105/2009, de 14 de Setembro
Regulamenta e altera o Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, e procede
a primeira alteracao da Lei n.° 4/2008, de 7 de Fevereiro.

Lei n.° 53/2011 de 14 de Outubro

Procede a segunda alteracdo ao Cédigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro, estabelecendo um novo sistema de compensagao em diversas modalidades de cessagao do
contrato de trabalho, aplicavel apenas aos novos contratos de trabalho

Lei n.° 3/2012 de 10 de Janeiro
Estabelece um regime de renovagéo extraordinaria dos contratos de trabalho a termo certo, bem como o
regime e o0 modo de calculo da compensagéo aplicavel aos contratos objecto dessa renovacgéao.

Lei n.° 23/2012 de 25 de Junho
Procede a terceira alteragéo ao Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Norma Portuguesa NP 182:1966
Identificagao de fluidos. Cores e sinais para canalizagoes.

Norma Portuguesa NP 2036:1986
Ferramentas portateis. Requisitos gerais de concepgéo e utilizagao.

Norma Portuguesa NP 2198:1986
Ferramentas portateis manuais. Requisitos de seguranca.

Decreto-Lei n° 54/93, de 26 de Fevereiro
Limitagdo do uso, fabricagdo e comercializagdo de certas substancias perigosas.

Portarias n°s 714/93 e 715/93, de 3 de Agosto
Trabalhos proibidos ou condicionados a menores.

Directiva 93/68/CEE do Conselho, de 30 de Agosto de 1993
Altera as directivas 89/106/CEE (produtos de construgéo), 89/392/CEE (maquinas), 89/686/CEE (EPI),
73/23/CEE (material a ser utilizado dentro de certos limites de tensao), entre outras
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3.5 - HORARIO DE TRABALHO

O horério de trabalho sera afixado em local visivel da obra.

COMPETENCIA

Local de Trabalho: Rua Pinto de Araudjo n°30 ao n°52 — Lega da Palmeira - Matosinhos
Periodo de Funcionamento:
Abertura:8h00m Encerramento: 17h00m

Horario do Pessoal:

Todos os dias — das 8:00 has 17:00h
Interrupgao para almogo — das 12.00h as 13:00h
Descanso semanal — Domingo

Descanso Complementar — Sabado

Nota: O horario de trabalho tem de ser assinado e carimbado pela administracdo da respectiva entidade

empregadora.
3.6 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Deverao ser arquivadas a este Plano de Seguranga e Saude no Anexo V, em fotocdpia, as apodlices
recibos de pagamento dos seguros de interesse relevante, nomeadamente no que diz respeito aos

Seguros de Acidentes de Trabalho e de Responsabilidade Civil e respectivos.

No inicio da fase de execucgao fisica dos trabalhos deve a Entidade Executante verificar a validade e
forma de cobertura do seguro de acidentes de trabalho de forma a garantir que todo o pessoal empregue

na Obra, incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes estdo devidamente segurados.
4 Caracterizagao da Obra

4.1 - DESCRIGAO SUMARIA DA OBRA
O presente Plano de Seguranca e Saude, refere-se a uma Reabilitagdo de um edificio de habitagao, sito
na Rua Cinco de Outubro n.° 301, Porto.

O processo construtivo ira decorrer de acordo com o abaixo descrito:

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_

- 19 -




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO
Dezembro 2019

0 Organizagao do estaleiro e trabalhos preparatérios;
0 Escavacao;

O Movimentos de terras;

O Fundagdes indirectas;

0 Estruturas de betdo armado;

0 Montagem de estrutura metalica;

O Elementos Pré-fabricados

O Pavimento Térreo
4.2 -PLANOS DE TRABALHOS

O Plano de trabalhos permite controlar a execugcdo das quantidades de trabalho que constam do
respectivo mapa face aos prazos previstos. Por outro lado, o Plano de trabalhos permite verificar quais
as actividades que se realizam em simultdneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de
segurancga dessas actividades.

A Entidade Executante arquivara no Anexo VI deste documento todos os Planos de Trabalhos

aprovados.
4.3.- CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTOS

A previsdo das cargas de mao de obra constitui um elemento essencial em matéria de seguranca e
saude, uma vez que permite verificar os periodos de maior concentragdo, em simultdneo, da méao de

obra no estaleiro da obra, e consequentemente, com maior probabilidade de se verificarem acidentes.

A Entidade Executante entregara semanalmente o Cronograma de M&o de Obra e que constara no
Anexo VI.

A carga de equipamentos permite avaliar a quantidade de equipamentos que se encontram em
simultdneo no estaleiro da Obra e os riscos que essa situagdo envolve. De igual modo, a Entidade
Executante devera entregar semanalmente o Cronograma de Equipamentos e que constara no Anexo
XV deste PSS.

4.4.- TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sao trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores os que estao referidos
no artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro.

Caso se verifique a existéncia de trabalhos especiais, estes sé serdo executados por pessoal
especializado, devendo o referido pessoal, e antes do inicio do trabalho em questio, receber informagéo
e formacgéo sobre
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0s perigos inerentes as actividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de seguranga a

implementar.

A identificagdo destes trabalhos encontram-se na lista do Anexo VIl do PSS, e as respectivas medidas

de proteccao e prevengao de riscos estdo no Anexo X.

A entidade executante deve ainda prever as mediadas de emergéncia a adoptar (no plano de

emergéncia), tendo em conta as condicionantes das actividades:

- Utilizagao de pré-fabricados

A utilizacdo de elementos pré-fabricados sera alvo de atencéo por parte da entidade executante. Esta
tera em conta a forma, o peso e a dimensao do objecto, por forma a planear previamente o transporte
para a obra, o seu armazenamento na obra, a forma de amarragao para sua movimentagao, o trajecto da
movimentagéo, os cuidados no seu posicionamento final e quais 0s equipamentos de apoio necessarios

nessa operagao.

A entidade executante devera fornecer analises de risco (Anexo IV), para todos os tipos de pré-
fabricados a serem utilizados na obra. Estas analises serao posteriormente validadas pelo Coordenador
de Seguranga em

Obra e aprovadas pelo Dono da Obra

- Escavacgées e Valas
A execucao de escavacdes e abertura de valas sdo actividades que podem apresentar um grande risco
de acidentes de trabalho. Por forma a diminuir esses riscos, os trabalhos serao conduzidos de forma a

garantir todas as condigbes de segurancga dos trabalhadores e do publico em geral.

Os trabalhos serdo antecipadamente planeados pela entidade executante responsavel por estes. O
planeamento dos trabalhos devera ter em conta a constituicdo do solo a intervir, por forma a que seja

implementado o tipo de entivacdo/contencdo mais adequado a este.

Na escavagao de valas, a ndo execugao de entivagdo so é possivel quando na presenga de rochas e

argilas duras, segundo o Artigo 68.° do Capitulo | do Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958.

Todas as escavagoes e valas terdo de conter acessos seguros para os trabalhadores e veiculos (quando

necessario).

Ao longo do bordo das escavacbes e valas serdo posicionadas tdbuas de resguardo, com altura
suficiente por forma a evitar a queda de entulho e materiais nas mesmas. Nao é permitido o
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posicionamento de materiais e circulagdo de veiculo a menos de 0,60m do bordo das escavagdes e

valas, assim estas serdo devidamente vedadas com distadncia minima de 0,60m do seu bordo.

Nos casos em que as escavagbes e valas impegam ou dificultem a passagem do publico, serdo
instalados passadigos provisorios, estes teréo a largura de acordo com o movimento de pessoas, serao
estaveis, munidos de corriméo (guardas) lateral e serdo mantidos livres de quaisquer obstaculos.

Todos os trabalhos de escavagcdo serao devidamente isolados do publico através de barreiras

protectoras afastadas dos bordos e serdo também devidamente sinalizados.

O planeamento, faseamento e condicdes de seguranca destes trabalhos deverdo ser aprovados
previamente pela Coordenagédo de Seguranga em Obra, a entidade executante responsavel por estes
trabalhos fara chegar esses elementos a Coordenacdo de Segurangca em Obra uma semana antes do

inicio dos trabalhos, por forma a que esta possa analisa-los.
4.5 - MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A Entidade Executante tera de complementar a lista de materiais do Anexo VIII, e anexar todas as fichas
de seguranca dos produtos a utilizar em obra. A Entidade Executante devera garantir que este anexo

estara permanentemente actualizado.

E da responsabilidade da Entidade Executante utilizar e fazer utilizar aos seus trabalhadores e aos dos
seus Subempreiteiros, todos os dispositivos de protecgao colectiva/individual associados as substancias
quimicas ou biolégicas em presenca, que tiverem que manusear ou ainda susceptiveis de estarem

presentes.

A Entidade Executante devera informar a CSO de todas as substancias quimicas ou biolégicas que vai

utilizar e quais os cuidados que vai ter no seu armazenamento, aplicagdo ou simples manuseamento.

Conforme o risco em presencga, a CSO verificara o uso ou instalacdo de equipamento de protecgéo

colectiva e/ou individual preconizado pela Entidade Executante.
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5- Organizagao do Estaleiro
5.1 — SINALIZAGCAO

A sinalizacdo presente na obra deve ser de facil compreensao. Durante a realizagéo dos trabalhos, todos

os trabalhadores presentes em estaleiro tém de possuir conhecimento da sinalizagdo de seguranga.

A entrada do estaleiro e na zona de trabalho serdo colocados os sinais respeitantes & obrigacdo de
utilizagdo dos Equipamentos de Proteccao Individual (EPI), proibicdo de entrada de pessoas estranhas a

obra e sinalizacdo de seguranca adequada aos trabalhos a realizar.

Todos os locais onde haja perigo de queda ou de embate serdo devidamente assinalados com rede

sinalizadora, procedendo-se a montagem de protecgdes colectivas nesse espago (guarda corpos).
5.2 — INSTALAGOES

As instalagdes para apoio das actividades de construgdo serdo disponibilizadas pela Entidade

Executante, nomeadamente instalagdes sanitarias, vestiarios, toma de refeicdes e ferramentaria.
5.3 - AGUAS E ESGOTOS

A agua potavel para a obra é proveniente da rede existente.

Os esgotos serao ligados a rede existente.

A Entidade Executante devera ter em consideragao os condicionalismos identificados de modo que nao
ocorram perturbagdes no normal funcionamento dos mesmos com consequéncias de transtorno aos

eventuais servigos existentes.

5.4 - ENERGIA ELECTRICA

A energia eléctrica da obra é fornecida pela Rede de Distribuigdo Publica.

A Entidade Executante tem de garantir que todos os trabalhos estardo devidamente iluminados, por
forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe em horarios ou locais de pouca luminosidade.

5.5 - DELIMITAGAO FiSICA DA OBRA E CONTROLO DE ACESSOS

A Entidade Executante designada pelo Dono da Obra deve tomar as medidas necessarias para que o

acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, para isso devera ser elaborado pela Entidade
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Executante um procedimento para o Controlo de Entradas do Estaleiro. Este procedimento devera ser

validado tecnicamente pela CSO e aprovado pelo Dono de Obra e ser arquivado no Anexo IX do PSS.

O estaleiro estara devidamente vedado em todo o seu perimetro, de maneira a impedir a entrada a
qualquer pessoa sem autorizagdo prévia. A CSO podera solicitar a identificagdo de qualquer pessoa ou
veiculo que se encontre no Estaleiro/Obra.

Todas os trabalhadores e pessoas autorizadas no estaleiro tem de utilizar o cartdo de identificagao da
Obra.

5.6 - LIMPEZA E ARRUMAGAO DO ESTALEIRO

Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:

O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumagéo;

e Deve ser assegurada a “contentorizagcdo” dos residuos e a remogado dos entulhos e outros
residuos da obra;

e Todos os residuos da obra devem ser regularmente retirados para operadores de gestao de
residuos licenciados, de modo a evitar a sua aglomeragao na Obra;

« E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou em cursos de
agua, liquidos contaminados. Todo e qualquer residuo serao encaminhados para operadores de
gestéao de residuos licenciados;

e Os veiculos e equipamentos moéveis devem circular em condigdes de limpeza, devendo ser
assegurada a lavagem de rodados sempre que necessario;

e De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este impacto nas areas envolventes, as vias e
0s acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e periodicamente regadas com agua;

o As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de utilizacdo na obra, e que

possam originar riscos para a saude, deverao ser bem delimitadas e sinalizadas;

5.7 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho

sob efeito de alcool.

6 - Acgoes para Prevencgao de Riscos

6.1 - ANALISE DE RISCOS

As acgbBes a empreender para a prevencgdo de riscos incluem a preparacdo de um conjunto de planos

que as caracteristicas, dimensao e complexidade da obra em causa determinem.
Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_

- 24 -



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO
Dezembro 2019

Tendo em conta os projectos, sdo incluidas no Anexo X algumas fichas de prevengdo no processo
construtivo e de equipamentos para as actividades previstas. A Entidade Executante deve anexar todas
as fichas do processo construtivo e fichas de equipamentos de acordo com a execugao dos respectivos

trabalhos no Anexo X.

Cabe a Entidade Executante complementar o PSS incluindo, no Anexo XIX, as fichas de riscos

associadas aos trabalhos néo previstos.

Apesar da inclusao das fichas de risco no Anexo X e a posterior anexagéo no Anexo XIX, podera dar-se
o caso da execucdo de um trabalho em obra ndo previsto no PSS, nestes casos e sempre que a
Coordenagdo de Seguranga em Obra considere necessario, a Entidade Executante, tera de efectuar

uma analise de riscos prévia. Esta analise de riscos sera efectuada no impresso préprio (Anexo IV).

Apds o impresso de Analise de Riscos ser analisado e validado tecnicamente pela Coordenacgao de
Seguranga em Obra e aprovado pelo Dono da Obra os trabalhos serédo autorizados e a analise fara parte
integrante do

PSS, arquivada no Anexo IV.

Todas as analises de risco, planeamentos, procedimentos de seguranca serao entregues a CSO com um
minimo de trés dias antes da realizagcdo dos trabalhos, por forma a serem analisados e validados

tecnicamente pela CSO e aprovado pelo Dono da Obra.

6.2 - CONDICIONALISMO EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objectivo detectar as situagdes que
interfiram com a execucdo da obra, impedindo a sua implantagdo, ou criando condigdes de risco que

devam e possam ser prevenidos na fase de concepc¢ao.

Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam interferir com a
implantagéo da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Construgodes e outros obstaculos existentes;

- Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas.

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos a Entidade Executante tera de
proceder a verificagcdo e registo de todos os condicionalismos existentes, quer para a implantagdo do
estaleiro, quer para a obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que,
eventualmente, nao tenham sido referenciados e que possam vir a criar condi¢gdes de risco. Assim, o

plano a elaborar devera sistematizar estes condicionalismos e indicar as respectivas medidas de
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prevengao de acidentes. A identificacdo destes condicionalismos devera ser feita 0 mais cedo possivel,

de forma a procurar solugdes que garantam o nivel de seguranga pretendido.

Relativamente a Planta de Estaleiro (Anexo Xl), devera ser contemplada a envolvente do estaleiro da
obra, no ambito de serem atendidos os aspectos mais relevantes na matéria em causa, considerando-se
a inclusdo da zona reservada a protecgdo das construgbes existentes, no qual deverdao ser
implementados procedimentos especiais de protec¢do das constru¢des adjacentes, tendo em vista:
e Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que possam causar
danos
nessas construcoes;
e Adopgédo de procedimentos especificos, com vista a minimizagdo dos riscos e incémodos
causados

pela produgao de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro e area envolvente.

Adopcao de procedimentos especificos, com vista a minimizacdo ou auséncia de danos causados nas

demoli¢des, junto das construgdes adjacentes.
6.3 — PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO NO ESTALEIRO DA OBRA

A Entidade Executante deve adoptar medidas para garantir as condicdes de acesso, deslocagdes e

circulagao necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no estaleiro.

A Entidade Executante devera complementar o Plano de Seguranga e Saude relativamente a sinalizagcao
e circulagao de veiculos e pedestres no interior da Obra e nos seus acessos, entregando um Plano de
Sinalizagdo e Circulagdo que sera incluido no Anexo Xll, apés validado tecnicamente pela CSO a

aprovado pelo Dono de Obra.

O Plano de Sinalizagao e de Circulagdo no Estaleiro devera conter as seguintes indicages:

- Sinalizagdo de Seguranga e Saude no estaleiro da obra;

- Sinalizagao de circulagao de pessoas e veiculos;

- Definigao e localizagao dos varios caminhos de circulagao interna, para pessoas e veiculos, incluindo

os caminhos prioritarios previstos para o acesso dos meios de socorro, em situacdes de emergéncia.

Devera ser estabelecida a velocidade maxima de circulagdo para veiculos e para os diversos

equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizagdo de seguranga e de circulagdo deverd ser observada a

regulamentacgao especifica em vigor.
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Na Zona de trabalhos devera ser afixada a sinalizagdo de seguranga adequada aos trabalhos a realizar

bem como a sinalizagdo de segurancga no que respeita aos EPI’s obrigatérios a utilizar em obra.

6.4 — PLANO DE PROTECGCAO COLECTIVAS

A Lei-Quadro sobre a seguranga e saude em vigor determina a necessidade de o empregador (Entidade
Executante) aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protec¢do colectiva, tendo em vista a
redugdo dos riscos profissionais. Como principio de prevencéo geral, prevé-se ainda, nesse diploma, que

se dé prioridade as medidas de protecgao colectiva em relagéo as de protecgao individual.

O Plano de Protecgbes Colectivas envolve, ainda a definicdo das medidas de proteccdo colectiva
incluindo, naturalmente, a escolha dos equipamentos de proteccdo colectiva a implementar na obra, de

forma a prevenir os riscos a que venham estar expostos os trabalhadores.

Assim a Entidade Executante devera apresentar um Plano de Protecg¢des Colectivas abrangendo os
diversos trabalhos a executar, e indicando quais as medidas de protec¢ao destinadas a prevenir os
varios riscos a que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para os riscos de queda em
altura, soterramento, electrocussdo e/ou outros riscos graves para a Seguranga e Saude dos

Trabalhadores.

O Plano de Protecgdes Colectivas depois de validado tecnicamente pela CSO e aprovado pelo Dono de

Obra serd incluido no Anexo Xlll do PSS.
6.5—- PLANO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

O Plano de Protecgcado Individual da obra assenta essencialmente na utilizagdo de Equipamentos de
Proteccao Individual (EPI’s), destinado a uso pessoal de cada trabalhador, para protec¢do contra riscos
susceptiveis de ameagar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhes estéo

cometidas.

Na definicdo dos EPI's de cada trabalhador devera utilizar, distinguem-se os de uso obrigatério e os de
uso temporario:

a) Equipamento de uso Obrigatério, destina-se a serem utilizados durante a permanéncia de
qualquer trabalhador no estaleiro da obra (por exemplo, capacete de protecgédo e botas de biqueira de

aco);
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b) Equipamento de uso Temporario, serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de
tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com

elevada intensidade sonora).

E da responsabilidade das Entidades Executantes, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes a
Disponibilizagao/Uso dos Equipamentos de Protecgéo Individual prescritos no PSS, Anexo XIV, aos

seus trabalhadores.

No acto da entrega dos EPI's, cada trabalhador devera assinar a sua recepgdo competindo ao
empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos de cada EPI's visa proteger.
Nesse acto o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagbes assinando para o

efeito uma declaragéo.

Por toda a obra e estaleiro sera obrigatério o uso permanente de capacete de protecgdo bem como de
calgcado com palmilha e biqueira de ago. A CSO podera exigir a utilizagdo de outros EPl como medidas

preventivas complementares, sempre que considere necessario.

Em zonas de altura igual ou superior a 2 metros e desde que nao exista proteccdo colectiva que impeca
a queda em altura, sera obrigatorio o uso de arnés de seguranga anti-queda com absorsor de energia,

devidamente fixado.
6.6- PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Para a elaboragdo deste Plano, a entidade executante devera identificar os equipamentos necessarios,
determinar o nimero de unidades necessarias para a execugao da obra nos prazos previstos e o periodo

0 qual cada equipamento permanecera no estaleiro.

O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro permite verificar o numero de equipamentos, (quer
fixos, quer méveis) presentes, em simultdneo, no estaleiro e assim determinar-se as medidas que se

mostrarem necessarias para prevenir 0s riscos que se possam surgir devido a essa simultaneidade.

Atendendo as caracteristicas desta obra, ndo se afigura uma simultaneidade especifica que conduza a
uma situacdo de potencial gravidade em termos de seguranca. A Entidade Executante apresentara

semanalmente um Cronograma de Equipamentos, que sera arquivado no Anexo XV.

Por outro lado, no que se refere a necessidade de ser assegurado o funcionamento desses
equipamentos em condi¢gdes adequadas, interessa conhecer as caracteristicas de cada um dos
equipamentos presentes em obra, com especial destaque as relacionadas com o seu estado de
funcionamento.
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Assim, os equipamentos existentes no estaleiro deverdo ser objecto de controlo periédico das suas

condi¢des de funcionamento, em termos de:

- Verificagdo de terem sido efectuadas as revisdes periddicas de manutengao;

- Inspecgéo-geral do equipamento.

O registo de controlo das condi¢des de funcionamento do equipamento sera arquivado no Anexo XV.
Todos os equipamentos em estaleiro deverao ser inspeccionados e verificados periodicamente podendo

a CSO interditar a utilizagdo dos equipamentos que ndo oferegam seguranga.

6.7 — PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser imediatamente comunicado ao
Coordenador de Seguranga em Obra, para efeito de respectivo inquérito. Devera ser preenchido ficha

Relatério de Acidente de trabalho, num prazo de 24horas.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, devera ser envida uma coépia da participagao da

ocorréncia a Companhia de Seguros do empregador.

Apos o acidente sera realizado um inquérito e elaborado o respectivo relatério onde mencione as causas
do acidente e as medidas correctivas a implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave num
periodo de 24horas, o empregador devera comunicar as Autoridades para as Condigbes de Trabalho
(ACT).

No Anexo XVI apresenta-se a ficha de Registo de Acidente de Trabalho que devera ser preenchida e

anexada ao PSS sempre que ocorra um acidente.

Os trabalhos na zona do acidente grave ou mortal serdo suspensos pela entidade executante e
delimitado o local do acidente, ndo podendo ser alterado as condi¢des no local até que seja autorizado

por escrito pelas autoridades competentes ACT.

O acesso ao local do acidente apenas pode ser facultado aos meios de socorro e autoridades

competentes.
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6.8 — PLANO DE EMERGENCIA

6.8.1 — PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA
Nos termos da legislagcdo em vigor, constitui obrigacédo da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a implementar em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosbes,

sismos, inundagdes) na obra.

Deverao, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rapida prestagao de primeiros

socorros aos sinistrados e a sua evacuagao para a unidade hospitalar mais préxima ou adequada.

Serdo afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os niumeros de telefone a ligar em caso de

emergéncia (Anexo XVIII)

A Entidade Executante apresentara o Plano de Emergéncia da Obra, apds a sua aprovagao sera afixado

em local visivel no estaleiro e uma copia sera arquivada no Anexo XVII

No Anexo XVII esta indicado o procedimento base em caso de acidente

Em caso acidente deverao ser contactados:

e Coordenador de Seguranga da Obra;
o Director técnico da Obra;

e Técnico de Segurancga e Higiene no Trabalho.
6.8.2 — PREVENGAO CONTRA INCENDIOS

A prevencao contra incéndios devera merecer especial atengéo por parte da Entidade Executante. Essa
atencao devera ser redobrada nas zonas de instalagdes sociais, nomeadamente dormitérios e cozinha
(caso existam).

Com vista a combater a existéncia e a evitar a propagacéao de incéndios, o Estaleiro sera equipado com

extintores adequados ao tipo de fogo e a carga térmica de cada area (ver planta do estaleiro Anexo IX).

Devera ainda ser dada informacao adequada a todo o pessoal em obra, esclarecendo convenientemente
sobre o tipo de extintores e a classe de fogo a que cada tipo se destina.
E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra.
As quantidades de materiais inflamaveis e de combustiveis armazenados serdo as minimamente

necessarias.
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6.8.3 — PRIMEIROS SOCORROS

E obrigatéria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em todos os

locais onde as condi¢des de trabalho o exigirem.

As caixas de primeiros socorros terdo de estar devidamente apetrechadas, no minimo, com o seguinte

material:

CONTEUDO CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

o Luvas descartaveis (latex)

e Tesoura de pontas rombas

e Pinca

o Adesivo hipoalergénico

e Pensos rapidos

o Compressas de diferentes dimensdes
¢ Ligadura néo elastica

e Soro Fisiolégico (unidose)

e Solugdo anti-séptica (unidose)
¢ Pomada para queimaduras

e Antipirético (paracetamol)

e Alcool etilico 70 % (unidose)

Deverao ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes para a prestagao de
primeiros socorros, aos quais sera rapidamente comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a

que possam prestar uma rapida e efectiva assisténcia primaria ao (s) sinistrado (s).

Os contactos de Emergéncia do Anexo XVIII estardo afixados de forma clara e visivel em local préprio

do estaleiro.

Porto, 03 de Dezembro de 2019

(Arg. Andreia jodo)
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Morada

Nome

Morada
NIF:

REPRESENTADO POR:

Nome
Morada
NIF:

Nome
Morada
NIF:

REPRESENTADO POR:

Nome
Morada
NIF:

Nome
Morada
NIF:

REPRESENTADO POR:

Nome
Morada
NIF:

RESPONSAVEL PELA DIRECCAO TECNICA DA OBRA

DATA DE INICIO:

DATA DE TERMO:
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NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES:
SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO:

NUMERO DE EMPRESAS:
NUMERO TRABALHADORES INDEPENDENTES:

Nome
Morada
NIF:

[0 Declaragao do autor (es), do projecto;

[0 Declaragao de aceitagdo do coordenador de seguranga em projecto;
0 Declaracao de aceitacdo do coordenador de seguran¢a em obra;

[0 Declaragao do fiscal ou fiscais da obra;

[0 Declaragao da entidade executante;

O Declaragao do responsavel pela direcgao técnica da obra.

de de 20

(Dono de Obra)
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DECLARAGAO DO AUTOR DE PROJETO

(nome) inscrito com o} numero na

(Ordem Profissional), com o cartdo de cidadao (bilhete de entidade) n.°

, com o numero de identificagdo fiscal n.° e com morada em

, declara para efeitos do estipulado na alinea a) do n.° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n.°
273/03, de 29 de Outubro, que é o Autor de Projeto de na obra de

, a realizar em

(local, morada) cujo Dono de Obra é , com

sede em

de de 20

(Assinatura conforme documento de identificagéo)
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DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO

(nome da sociedade) com a identificagdo fiscal n.°

morada em , declara para efeitos do estipulado na alinea a) do n.° 3 do artigo 15°

do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, que é responsavel pela coordenagdo de seguranca em
projecto na obra de

a realizar em

(local, morada) cujo Dono de Obra é , com
sede em . Declara que o exercicio das atividades de Coordenador de
Seguranga em Projeto é (nome) inscrito com o nimero na

(Ordem Profissional), Técnico (habilitagao/formagédo em
Seguranga) com o cartdo de cidadao (bilhete de entidade) n.° , com o numero de
identificacao fiscal n.° e com morada em
de de 20

(Assinatura do representante legal conforme documento de identificagao)

(Assinatura do Coordenador de Seguranga em Projeto conforme documento de identificacédo)
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DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

, cartdo de cidadao n.°

, na qualidade (de Representante) do Dono da
Obra , com sede em
e numero de identificagéo fiscal n.° . Declara para efeitos

estipulados no Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro que o exercicio das atividades de Coordenador
de Seguranca em Obra é exercida pela empresa Ortogonal — Engenharia e Gestéo Lda ., assegurando o

exercicio da mesma (Nome do Técnico) ,Técnico

(habilitagdo/formagdo em Seguranga) com o cartdo de cidadao n.° , com o numero de

identificacdo fiscal n.°

Esta previsto o inicio dos trabalhos paraodia __/ / e asua conclusdo paraodia__/ /

, de de 20

(Assinatura do representante legal conforme documento de identificagéo)

(Assinatura do Coordenador de Seguranga em Obra conforme documento de identificagao)
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DECLARAGAO DO FISCAL DE OBRA

(nome da sociedade) com a identificagdo fiscal n.°

morada em , declara para efeitos do estipulado na alinea b) do n.° 3 do artigo 15°

do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro que é responsavel pela fiscalizacdo na obra de

, a realizar em

(local, morada) cujo Dono de Obra é , com
sede em . Declara que o} Fiscal de Obra é
(nome) inscrito com o} numero na

(Ordem Profissional), com o cartdo de cidaddo (bilhete de entidade) n.°

, com o numero de identificagdo fiscal n.° e com morada em
Esta previsto o inicio dos trabalhos paraodia __/ / e asuaconclusdaoparaodia__/ /
____de de 20

(Assinatura do representante legal conforme documento de identificagao)

(Assinatura do Fiscal de Obra conforme documento de identificagéo)
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(nome da sociedade) com a identificagdo fiscal n.°

morada em , com o alvara/titulo de registo n.° declara nos termos

e para os efeitos do estipulado na alinea b) do n.° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de

Outubro, ser a Entidade Executante na obra de

, a realizar em

(local, morada) cujo Dono de Obra é , com
sede em
Esta previsto o inicio dos trabalhos paraodia__ / [/ e a sua conclusao paraodia__ / [/
____de de 20

(Assinatura do representante legal conforme documento de identificagéo)

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao

Pag.
- 40 -



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO
Dezembro 2019

DECLARAGCAO DO RESPONSAVEL PELA DIREGAO TECNICA DA OBRA

(nome) inscrito com o] namero na

(Ordem Profissional), com o cartdo de cidadao/bilhete de entidade n.°

, com o numero de identificagdo fiscal n.° e com morada em

, declara para efeitos do estipulado na alinea b) do n.° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n.°

273/03, de 29 de Outubro, que é o Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra na obra de

, a realizar em

(local, morada) cujo Dono de Obra ¢ , com sede em
Esta previsto o inicio dos trabalhos paraodia __/ / e asua conclusdo paraodia__/ /
, de de 20

(Assinatura conforme documento de identificacédo)
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DECLARAGCAO DE TRABALHADORES IMIGRANTES

,(nome da entidade) com morada em

, concelho de , declara

para efeitos da Lei n.° 23/2007, art. 198°, que cumpre as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a
todos os trabalhadores imigrantes por si contratados, assegurando também esse cumprimento por parte
dos seus subcontratados (subempreiteiros, empresas de prestacdo de servigos, empresas de cedéncia
de trabalhadores em regime de trabalho temporario, empresas de aluguer ou fornecedores de
equipamento com manobrador, trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de

subcontratacgao.

, de de 20

(Assinatura conforme documento de identificagédo)
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DOCUMENTAGAO AFIXAR EM LOCAL VISIVEL NA OBRA

Devera estar implementada em local visivel, a Vitrina de Seguran¢a da Obra, com a seguinte

documentagao actualizada:

e Copia do alvara emitido pelo IMPIC;

e Titulo de registo (trabalhadores independentes);

e Copia do recibo de pagamento actualizado e respectiva Apdlice de Seguro de Acidentes de
trabalho;

e Copia do recibo de pagamento actualizado e respectiva Apdlice de Responsabilidade Civil

e Horario de trabalho;

e Comunicagio prévia e actualizagdes;

¢ Registo de Subempreiteiros;

¢ Mapa de sinistralidade;

o Telefones de emergéncia;

¢ Plano de Emergéncia /Planta de emergéncia.
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ANEXOS III

« IDENTIFICACAO DAS ENTIDADES EXECUTANTES E
SUBEMPREITEIROS PRESENTE S EM OBRA

o« DOCUMENTACAO DISPONIVEL E PARA CONSULTA AFIM DE
ENTRADA EM OBRA DE EMPRESAS, TRABALHADORES E
EQUIPAMENTOS
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IDENTIFICAGAO DE ENTIDADE EXECUTANTE E SUBEMPREITEIROS PRESENTES EM OBRA

OBRA

ENTIDADE
EXECUTANTE

MORADA

NIF

ALVARA N°

TIPO DE ACTIVIDADE

COMP.SEGUROS
(ACIDENTES DE TRABALHO)

APOLICE Ne°

DIRECTOR DE OBRA

TELF/EMAIL

TSHST

SUBEMPREITEIROS

TELF/EMAIL

NOME

NIF

MORADA

SSOCIAL

ALVARA N°

‘ TIPO DE ACTIVIDADE

COMP.SEGUROS
(ACIDENTES DE
TRABALHO)

APOLICE N°

DATA DE ENTRADA

NOME

/20

DATA DE SAIDA

NIF

20

MORADA

SSOCIAL

ALVARA N°

‘ TIPO DE ACTIVIDADE

COMP.SEGUROS
(ACIDENTES DE
TRABALHO)

APOLICE N°

DATA DE ENTRADA

NOME

/20

DATA DE SAIDA

NIF

20

MORADA

SSOCIAL

ALVARA N°

‘ TIPO DE ACTIVIDADE

COMP.SEGUROS
(ACIDENTES DE
TRABALHO)

APOLICE Ne°

DATA DE ENTRADA

/20

‘ DATA DE SAIDA

20

de

de 20

(RESPONSAVEL PELA DIRECGAO TECNICA DA OBRA)
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DOCUMENTAGAO DISPONIVEL E PARA CONSULTA AFIM DE ENTRADA EM OBRA DE
EMPRESAS, TRABALHADORES E EQUIPAMENTOS

Documentos disponiveis e para consulta, a facultar quando requisitados pelo Dono de Obra,
Fiscalizagdo, CSO e entidades competentes (por exemplo ACT) a quando a entrada de Empresas,
Trabalhadores e Equipamentos

Entidade:

Alvara ou Titulo de Registo (no caso de trabalhadores independentes);

Apdlice de Seguros de Acidentes de Trabalho e comprovativo de liquidagéo actualizado;

Apdlice de Responsabilidade Civil e respectivo recibo de pagamento;

Folha de Férias — Mapa da Seguranca Social;

Declaragao de nao dividas a Seguranga Social;

Declaragao de nao dividas as Finangas;

Horario de trabalho;

Contratos actualizados de todos os seus trabalhadores estrangeiros (comprovativo de
entrega/envio ao ACT).

Trabalhadores:

Bilhete de Identidade ou Passaporte;

Cartéo de Contribuinte;

Cartao da Seguranca Social;

Fichas de aptiddo médica referente aos trabalhadores em obra (de acordo com Lei n.° 102/2009,
alterada pela Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro);

Registo de entrega de EPI's ao trabalhador;

¢ Registo de Formacao da obra.

Equipamentos:

Certificado de conformidade, ou CE, conforme aplicavel, da maquina/equipamento;
Cépia do seguro da maquina/equipamento (quando aplicavel);

Manual de instrugdes em portugués;

Declaragao de habilitagdo profissional do manobrador;

Cépia da ficha de aptiddo médica do manobrador;

Registo das Operagdes de Inspecgéao e verificagao periddicas;

Relatério de inspeccéo apds montagem do equipamento (quando aplicavel).

As Entidades Executantes serdo interlocutores e responsaveis pela apresentacao dos
documentos acima referidos referentes aos seus Subempreiteiros.

NOTA: Esta lista de documentos nao é exaustiva. A Entidade Executante tera que ter em sua posse toda
a documentacao legal exigida a sua actividade.
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‘ ANALISE DE RISCOS

TRABALHO NUMERO

ENTIDADE DATA _1__J20_
LOCAL DE FASE DE TRABALHO MEDIDAS DE PREVENGAO

TRABALHO JEQUIPAMENTO RISCOS ASSOCIADOS (COLECTIVAS E INDIVIDUAIS) OBS.
OBSERVACOES:

Elaborado e verificado por: Andreia Jodo
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« SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
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o PLANOS DE TRABALHOS
. CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA

-51 -



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO

Dezembro 2019

« TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Ne TRABALHOS

Demoli¢des

Trabalhos em alturas

Nota: As Fichas de Prevengéo no Processo Construtivo estdo no Anexo X do PSS.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodo Pag.
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e IMATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
« FICHA DE SEGURANGA DOS PRODUTOS
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TRABALHOS RISCOs POTENCIAIS
Tintas Intoxicacao
Cimento Dermatoses
Colas Intoxicagao

Madeiras Corte e perfuragao

Nota: A lista de Materiais sera completada pela Entidade Executante.
A Entidade Executante anexara todas as Fichas de Seguranga de todos os Materiais e Produtos

Aplicados em Obra.
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e FICHAS DE PREVENGCAO NO PROCESSO CONSTRUTIVO
. FICHA DE PREVENGAO DE EQUIPAMENTOS
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Ne ACTIVIDADE:
01 Organizacéo de Estaleiro
02 Alvenarias
04 Instalacbes Eléctricas
05 Pinturas
06 Carpintaria
07 Pavimentos
09 Demoligbes
10 Tectos falsos
12 Revestimento de Paredes
14 Betonagem Geral
15 Aplicagéo de Rebocos e Estuques
16 AVAC
17 Caixilharia e Vidros
24 Soldadura
27 Cofragem

NOTA : A Lista de Fichas de Actividades de Prevengao no Processo Construtivo sera actualizada pela

Entidade Executante, de acordo com o cronograma de actividades aprovado.

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao
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(Instalacoes de rede eléctrica, aguas e esgotos de estaleiro e instalagdo para trabalhadores e administrativos)

MATERIAIS EQUIPAMENTOS
- Materiais diversos de electricidade; - Ferramentas eléctricas;
- Materiais diversos de aguas e esgotos; -Multifungdes, Gruas e Camides grua

- Contentores ou instalagbes fixas provisorias de
dormitdrios, balnearios e escritérios

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura;

- Queda ao mesmo nivel;

- Falhas em sistemas eléctricos e/ou pneumaticos;
- Insalubridade;

- Atropelamento;

- Electrizagao / Electrocusséo;

- Incéndio / Explosao;

- Desarrumacéo;

- Coliséo

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manter o estaleiro devidamente organizado;

- Garantir um bom estado de salubridade do mesmo;

- Guardar distancias de seguranga entre as vias ou zonas de circulagdo de veiculos e os postos de
trabalho ou zonas de deslocagao de pedes;

- Guardar distancias de seguranga na movimentagao de veiculos e equipamentos, e destes em relagao
as movimentagdes de materiais;

- Armazenar em Seguranca os diferentes materiais;

- Recolher os residuos e escombros e evacua-los para os devidos locais de recolha/tratamento;

- E expressamente proibido queimar qualquer tipo de residuos na zona de estaleiro;

- Todas as actividades existentes no local devem ser devidamente articuladas com as novas
condicionantes que a instalagdo de um estaleiro provoca,;

- Instalar sinalizagdo de seguranga proviséria ou definitiva que identifique claramente os riscos, as
obrigagdes e as proibigées nos diversos locais do estaleiro;

- Prestar informacgdes aos trabalhadores sobre a organizagéo do estaleiro, afixando as suas regras;

- Zelar pelo cumprimento das regras de estaleiro impostas a todos os frequentadores do mesmo;

- Zonas de Acesso e Circulagao:

- As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente em
relacdo a portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor
de meios de protec¢ao adequados;

- Na proximidade imediata dos portdes destinados essencialmente a circulagao de veiculos deve existir,
a menos que essa passagem seja segura para os pebes, portas para a circulagcdo de pedes,
assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida;

- As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir pelo
menor trajecto possivel a zonas de seguranga;

- As vias e saidas de emergéncia devem estar equipadas com uma iluminagdo de seguranga de
intensidade suficiente em caso de avaria da iluminagao normal;

- As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas; Demarcar zonas distintas de
parqueamento para veiculos de visitas, residentes e maquinas/equipamentos de obra, para nao
prejudicar a circulagao dentro do estaleiro;

- As zonas de estacionamento de viaturas/maquinas serdo distintas das de armazenamento de
materiais.
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MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Ferramentas de mé&o (colher de pedreiro,

- Bloco de Cimento; ponteiro, maceta, régua nivel, nivel);

- Tijolos; - Empilhador ou multi-fungdes para transporte
- Argamassa de cimento /colocacdo dos materiais nos locais;

- Gruas;

- Andaimes e/ou plataformas;

- Betoneiras;

- Carro-de-méao;

- Projectores

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura e ao mesmo nivel;

- Entalamentos;

- Cortes;

- Electrizagao/electrocusséo;

- Projeccéo de particulas;

- Perfuracgoes;

- Contacto com cimento(dermatoses);
- Lombalgias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Programar convenientemente todos os trabalhos de alvenaria;
- Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalho estaveis (de acordo o especificado nas Fichas de
Prevencao dos Equipamentos);
- Providenciar plataformas para apoio dos materiais, tendo em ateng&o ao nao sobrecarregamento das
mesmas;
-Os materiais a aplicar nas alvenarias devem ser distribuidos homogeneamente em cima das plataformas e/ou
andaimes no sentido de distribuir o seu peso e facilitar a circulagao;
- As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas e delimitadas;
- Quando houver a necessidade de utilizar védos abertos em pisos superiores, para fazer chegar materiais para a
construcao de alvenarias, estes devem:
- estar equipados com dispositivos que permitam estar sempre fechados (quando os materiais ndo
estiverem a sermovimentados);
- por baixo deste local (pisos abaixo e no inicial), montar uma delimitagdo fisica de espago
impedindo a passagem de pessoas no local onde existam materiais emrisco de queda;
- Na movimentagao de paletes através da grua ou de outros equipamentos de elevagao de cargas, deve ser
dada atengdo aos ventos ou a outras condicionantes naturais que possam aumentar os riscos de queda de
materiais (atengéo ao acondicionamento dos materiais);
Colocar iluminagédo provisoria, em todos os locais de trabalho onde se realizem trabalhos sem iluminagao
natural suficiente;
- Manter convenientemente arrumados os locais de trabalho e de passagem de materiais;
- Manter as distancias de seguranga em relagéo aos obstaculos fixos, linhas eléctricas ou eventuaisredes
enterradas;
- Respeitar as especificagdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢des dos fabricantes),
nomeadamente no que toca as inspecg¢des e manutengdes periddicas;
Postura corporal correcta no desenvolvimento das tarefas
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INSTALAGOES ELECTRICAS

MATERIAIS EQUIPAMENTOS
-Armaduras;
- Tubagens; - Ferramentas eléctricas e manuais;
-Fiodecobre; - Plataforma Elevatoria;
- Calhas técnicas; -Multifungoes;
- Cabos; -Andaimes
- Aparelhagens; - Escadas de mao
- Quadros e acessorios;
- Materiais diversos de electricidade

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura de pessoas e materiais;

- Queda ao mesmonivel;

- Falhas em sistemas eléctricos e/ou pneumaticos;
- Queimaduras;

- Cortes;

- Projecgoes

- Electrizacao /Electrocussao;

- Incéndio;

- Explosao

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Os electricistas em servigo terdo ao seu dispor equipamento de protecgao individual adequado,
nomeadamente luvasisolantes;

- A protecgao contra os contactos indirectos devera ser assegurada pela ligagédo a terra das massas
associadasaumdispositivodecorteautomatico,faceautilizagdodosistemaTT comoregimedoneutro;

- Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento mével, sdo acessiveis aos trabalhadores, as
canalizagdes e todos os materiais eléctricos devem ser sistematicamente protegidos por um aparelho
diferencial de alta sensibilidade, para a protec¢do das pessoas em instalagdes provisorias;

-Os aparelhos de utilizagdo portateis deverdo ser alimentados por tensdo reduzida de seguranga, ou por
transformadoresdeisolamentoouaindaserdeclasse lldeisolamento, referenciados pelo simbolo;

- O quadro eléctrico Geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior, que corte a
corrente eléctrica na totalidade da obra. Este tera que estar devidamente sinalizado e a sua localizagao
devera ser transmitida a todos os trabalhadores presentes na obra. Se o quadro for em caixa metalica, esta
estara ligada aterra;

- Aultima ligagao a efectuar sera o ramal de modo a evitar contacto acidental;
- Os ensaios antes de iniciados serdo anunciados a todo o pessoal daobra.

- E proibida a ligacdo dos cabos sem utilizar as fichas macho-fémea;

- Os interruptores estarao todos devidamente identificados;

- Os acessos aos quadros eléctricos manter-se-ao sempre limpos e desimpedidos;
Todas as maquinas utilizadas em obra com alimentagao eléctrica, que trabalhem a tensdes superiores a 24 V
serao dotadas de ligagao a terra;

- Serdo colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas seréo:
- 300 m.A. para a instalagdo de for¢ca motriz;
- 30 m.A. para ailuminagao;

- Os quadros volante ou "pimenteiros" de obra possuirao igualmente ligacdo a terra. Todos estes
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quadros terao de possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor
magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel; Os cabos eléctricos ndo passardo em zonas de
movimentagdo de veiculos e carga/descarga de materiais pesados, escombros, terras e/ou
maquinas/equipamentos. Caso os cabos tenham de passar pela zona considerada, terdo de fazé-lo
aereamente ou enterrados e protegidos por uma canalizagao resistente;

- Os cabos eléctricos nunca ficarao imersos em agua;

- As ligagOes eléctricas de aparelhos s6 poderao ser feitas através de fichas e tomadas regulamentares e
estanques. A nao aplicagao deste procedimento implica a paragem imediata dos trabalhos até reposigao
da mesma;

-Ainstalacao ou utilizagao de equipamentos eléctricos sé sera possivel apds estes terem sido inspeccionados
por um electricistaqualificado;

- A cablagem suspensa sobre os acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma altura do
solo de 5.0 metros ou a 2.5 metros, em caminhos pedonais;

- Ostrabalhadores devem ser informados das prescri¢ées de segurancga a respeitar, em situagdes que
impliquem risco eléctrico;

- Os quadros eléctricos ndo poderao permitir uma acessibilidade as pegas em tensio, devem estar os
circuitos separados, existéncia de massas metdlicas a terra e circuitos de iluminagdo independentes dos
circuitos das tomadas;

- A distancia entre a rede eléctrica (tomadas e interruptores) e a rede de agua nao sera inferior a 2.0
metros;

- Os equipamentos de iluminagao portateis a utilizar em obra deverao ser de Classe Il, quanto a
proteccdo contra contactos indirectos e deverdo ser instalados de forma a nao provocarem
encandeamentos.

Trabalhoseminstalacdes eléctricas:

- Os trabalhos em instalagdes eléctricas tém de ser realizados por pessoas qualificadas e com a instalagao
fora de tenséo.

- A seguranga durante a realizagdo do trabalho é assegurada pela colocagao fora de tenséo e pela
consignagao eléctrica das partes da instalagao sobre as quais os trabalhos vao ser executados, mantendo-se
este estado de consignagao enquanto durar o trabalho.

- Consignacéo para trabalhos fora de tensao:

Para efectuar a consignagéao e garantir a seguranga no local de trabalho enquanto este decorre é preciso
respeitar as seguintesregras:

- separar completamente (isolar a instalacdo de todas as possiveis fontes de tenséo;

- bloquear (proteger contra a religagao) na posicdo de abertura todos os 6rgaos de corte ou
seccionamento, ou adoptar medidas preventivas quando tal ndo seja exequivel;

- verificar a auséncia de tensao, depois de previamente identificada no local de trabalho a instalagdo
colocada fora detenséo;

- ligar a terra e em curto-circuito;
- proteger contra as pegas em tensao adjacentes e delimitar a zona de trabalho.

- A consignagdo de uma instalagao eléctrica tem de ser atestada pela emissao de um Impresso proprio
para Autorizacao da realizagao dos Trabalhos;

- Alerta-se ainda que, a utilizagao de equipamentos eléctricos s6 € possivel apos estes terem sido
inspeccionados por um electricistaqualificado.
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PINTURAS

(Tintas, Vernizes)

MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Tintas; -Trinchas e pincéis;

- Diluentes; -Lixas (eléctricas);

- Vernizes; - Pistola;

- Compressor;

- Pincéis;

- Rolos;

-Tabuleiros;
-Andaimes;

- Plataforma elevatoria.

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda de pessoas em altura;
- Queda ao mesmonivel;
-Intoxicagdes;
-Incéndio;
- Contactos com substanciasnocivas;
- Ferimentos derivados da rotura da mangueira do compressor;
- Choques/Pancadas;
Corte.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Os materiais (vernizes, diluentes, tintas, etc.) devem ser armazenados em local apropriado. Este local
devera estar ventilado para evitar riscos de incéndio e intoxicagao;

- Deve-se colocar um extintor de pé quimico Tipo ABC e fixar um sinal com “Perigo de Incéndio” e
“Proibido fumar ou foguear” junto do local de acondicionamento dos materiais ;

- A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada, com acesso condicionado, de forma a evitar
acidentes devido aprojeccoes;

- Em locais de risco de queda em altura deve-se usar o arnés fixo a linhas de vida, que devem ser
implantadas para oefeito;

- Providenciar iluminagéo artificial caso os locais ndo disponham de iluminagao natural;

- Ligarasmassasdosaparelhos aterraeempregaraparelhos equipados com protec¢desdiferenciais;

- Asoperacdes de lixagem por meio de lixadora eléctrica de méo, esta devera estar munida de sistema de
sucgao de poeiras para dentro de um saco;

- Na execucéao da diluigao de tintas e vernizes, deve-se aproximar os elementos a misturar de modo a
evitar salpicos e a formacgao de atmosferas perigosas;

- Nos trabalhos de preparacao de tintas e pinturas, envolvendo a libertagdo de vapores com caracteristicas
nocivas os trabalhadores deverao para além dos EPI’'s obrigatérios, mascaras com filtros préprios para
tintas;

- Deve-se manter o local de aplicagdo dos materiais sempre ventilado;

- As plataformas de trabalho ndo deverao ter largura inferior a 60cm (trés tabuas travadas);

-E proibido a formagéo de plataformas de trabalho com tabuas apoiadas em escadas de mao, vaos de
janelas, tijolos, caixas de materiais, bidons e similares;

—As escadas a utilizar serdo do tipo de “Tesoura” de preferéncia em aluminio, com base anti- deslizante,
com gancho de travamento, de modo a limitar a abertura da escada;

- E proibido fumar e comer nos locais onde se efectue pinturas que contenham dissolventes organicos e
pigmentos téxicos;

- Manter em obra apenas as quantidades de materiais estritamente necessarias;
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- Garantir que todas as operagdes, com liquidos inflamaveis, sejam realizadas longe de fontes de
ignicdo e devidamentesinalizadas;

- Garantir que os residuos dos produtos utilizados nunca sejam despejados em esgotos, valas ou cursos de
agua. Deverao ser armazenados convenientemente e posteriormente encaminhados para o destino
apropriado;

- Proibir aos trabalhadores lavar as maos com solventes, fornecendo-lhes produtos adequados para
limpeza das maos;

- Garantir que a limpeza da zona de trabalho é realizada diariamente, apos o trabalho;

- Proibirfumarou comernas zonas de aplicagao detintas e vernizes, mesmono periodo de secagem

- Garantirqueamovimentagao dosandaimes/plataformas detrabalho éfeitaapdsadescidadetodos os
trabalhadores e sem nenhum material em cima;

- Utilizar protecgbes  (colectivas/individuais) contra quedas em altura, nos trabalhos em
vaos desprotegidos;

- Garantir que a pintura nas zonas de amarragéo dos andaimes fixos seja feita em segunda fase, ou
entdo,aszonasdeamarragaoterdoquesertransferidasparazonasquejaestejampintadasououtras;

- Manusear/armazenar ou eliminar os produtos quimicos de acordo comasinformagdes contidas nas fichas
dos dados deseguranga.
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CARPINTARIA
MATERIAIS EQUIPAMENTOS
- Madeiras; -Ferramentas de mé&o (martelo, arranca pregos
- Pregos. entre outras);

- Ferramentas de corte;
-Andaimes fixos ou moveis;
- Plataforma elevatoria.

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda de pessoas em altura;
- Queda ao mesmonivel;
- Projeccéo de particulas;
-Incéndio
-Electrizacao /Electrocussao
- Choques/Pancadas;
- Entalamentos;
-Perfuracao;
- Corte;
-Dermatoses (contacto com a madeira).

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Programar conveniente todos os trabalhos os trabalhos de carpintaria;

- Implantar as maquinas, criando a sua volta espacgo suficiente para o operador e para as pecas a
trabalhar;

- A carpintaria tera que estar dotada de meios de combate a incéndio de primeira intervengao (pelo
menos um extintor de 6kg de p6é quimico seco ABC);

- Gerir convenientemente as disponibilidades de madeira e residuos, de forma a evitar grandes cargas
térmicas (riscos de incéndio acrescidos) e ocupagéo indevida de espagos;

- Quando houver a necessidade de utilizar vaos abertos em pisos superiores, para fazer chegar materiais
para as carpintarias, estes devem estar equipados com dispositivos que permitam estar sempre fechados
(quando os materiais ndo estiverem a ser movimentados);

- Por baixo deste local (pisos abaixo e no inicial), deve haver uma delimitacao fisica de espago que
impecga a passagem de pessoas no local onde existam materiais em risco de queda. As zonas de
trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas e delimitadas;

- As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas e delimitadas;

- Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia devem serremovidas as aparas e desperdicios,
colocando-os em localpréprio.

- Armazenar as madeiras separadas por bitolas e tipos;

- Colocar iluminagéo proviséria, em todos os locais de trabalho onde se realizem trabalhos sem iluminagédo
natural suficiente. A ilumin&ncia na bancada de trabalho da carpintaria deve ser nominimo 400 lux;

- Manter convenientemente arrumados os locais de trabalho e de passagem de materiais;

- Dotar a carpintaria com instalagéo eléctrica a vista, executada em cabo V.V. protegida com disjuntor
diferencial de 30 mA e com tomadas com terraincorporada;

- Respeitar as especificagbes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢des dos fabricantes),
nomeadamente no que toca as inspecgdes € manutengodes periodicas.
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(Li 6leo, Vinilicos, Borracha e Similares)

PAVIMENTOS

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

- Colas;

- Diluentes;

-Lindleo;

-P.V.C

- Borracha;

- Massa de barramento

-Pincel;

- X-acto;
-Régua;
-Espatula

RISCOS MAIS FREQUENTES

Queda ao mesmo nivel;
- Incéndio
- Contactos com energiaeléctrica

- Corte no manuseamento de ferramentas de corte;

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante o emprego de colas e diluentes, tem que haver ventilagao suficiente para evitar a formagéao de

atmosferas toxicas;

-Em caso da iluminagdo natural ser insuficiente, deve-se providenciar luz artificial, ndo se podendo

recorrer a projectores;

- Os materiais a aplicar deverao estar armazenados separadamente dos dissolventes;

- Manteremobra apenas as quantidades de materiais necessarias para um dia de trabalho;

- Garantir que as operagdes com liquidos inflamaveis sejam realizadas longe de fontes de ignigéo e

devidamente sinalizadas;

- Obrigatdrio a presenga de um extintor de pé quimico tipo ABC, junto dos locais de aplicagédo destes
materiais, assim como no local de armazenamento;

- Olocal de trabalhos deve ser balizado com fita sinalizadora devendo ainda haver um sinal de “Perigo de
Incéndio” e “Proibido fumar ou foguear”;

- Manusear /armazenar ou eliminar os produtos quimicos de acordo com as informagdes contidas nas fichas

dos dados deseguranca
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DEMOLIGOES

(Processo Manual e Processo Mecanico)

MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Blocos de cimento e estruturas de betdo armado; - Macos;

- Argamassas; - Picareta;

- Alvenarias; - Pas;

- Martelo (eléctrico e pneumatico);
- Marretas;

- Bulldozers;

- Pas mecanicas;

- Tractores

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura;

- Queda ao mesmonivel;

-Queda de materiais;

- Esmagamentos;

- Projeccao de particulas, poeiras;

- Desmoronamento incontrolado de partes da construgao;
- Rebentamentos do cabo;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Elaboraranalise deriscosrelacionados comosmateriais que compdema estrutura (ex. Amianto);

- Actuarem conformidade com aanalise de riscos feita aos componentes da estrutura. ademolir;

- Olocal deve-se encontrar vedado e sinalizado (“perigo queda de objectos”);

- Proibirautilizagado de escadas, bidons ou pilhas de material, paraapoio de plataformas de trabalho;

- Providenciariluminagao artificial caso oslocais ndo disponham de iluminagéo natural suficiente;

- Aspecas que vao sersoltas, devem ser arrancadas sem movimentos bruscos, de forma cuidadosa, de modo a
nao provocarem a queda dos trabalhadores ao mesmo nivel ou em altura;

- Durante a fase de demolicdo e remogao dos materiais, estes devem ser previamente humedecidos para
evitar o levantamento de poeiras desnecessarias; Evitar o uso de roupas largas;

- Os acessos nao devem ser improvisados sobre traves, tectos falsos, ou outros elementos com resisténcia
duvidosa;

- Tomar precaugdes no acto de retirar telhas, folhas de zinco, placas de fibrocimento ou outro material fragil
de uma cobertura. Estes nunca devem servir de apoio aos trabalhadores;

- Retiraros materiais das coberturas pouco e pouco de ambos os lados paraevitar desequilibrios;

- Adescidadestes materiais deve ser feita através de cordas, roldanas, caleiras, etc.;

- Se for necessario acumular entulhos em pavimentos deve-se proceder ao devido escoramento, quando
estes ndo oferecerem condigbes de seguranca;

- Umtrabalhador ndo deve apoiar-se sobre umaparede com menos de 35 cm de espessura;

- Para trabalhos acima de 2 m de altura terdo de ser providenciados meios de protecg¢ao colectivaou
individual contra quedas em altura;

- Ospavimentos ndo podem ser sobrecarregados com materiais caidos de andares superiores;

- Osdestrogosdademolicaoseraolangadospelascalhasabaixoetransportadosparalocaladequado;

- Tanto as paredes como as chaminés ndo devem ser puxadas para cair como um todo. Deve-se
programar uma sequéncia de trabalhos tendo em conta acg¢des externas (por ex. o vento);

- Aspecasdebetdosddevemserdemolidas depois deidentificar os respectivos apoios;

- No caso da demoligao de estruturas com pré-esforgo é necessario ser feito o estudo por técnicos
responsaveis para nao alterar por completo as condigdes de estabilidade e resisténcia;
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Demolicdo mecéanica

Demoligbes feitas muito perto do bulldozers exige que este tenha cobertura;
Escolherotipo de cabomaisindicado consoante aresisténcia exigida;

A altura da construgcéo nao deve ser superior ao comprimento do brago da maquina medido na sua

projecgao horizontal para uma eventual queda n&o atingir a maquina;

A actuacdo da maquina nao deve abalar prematuramente os alicerces da construgao, para evitar um

desmoronamento incontrolado;
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TECTOS FALSOS
(Em placas de gesso cartonado)
MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Placas degesso; - Nivel de bolha;
- Massa dejuntas; - Régua;
- Pendurais; - Nivel laser;
- Calhas e parafusos - Andaimes e cavaletes;

- Aparafusadora;

- X-acto

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda ao mesmo nivel e nivel distinto;

- Cortes (devido ao manuseamento de ferramentas)

- Contactos com a energia eléctrica;

- Contacto de laser com os olhos;

- Ferimentos durante a manipulagéo das placas de gesso;
- Dermatose (contacto com o gesso);

- Corpos estranhos nosolhos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Olocal deve encontrar-se bem limpo e ordenado;

- Proibidoautilizagcdode escadas, bidons, pilhas de material, para apoio de plataformas detrabalho;

- Os andaimes para instalagédo de tectos falsos sobre rampas deverao ter uma superficie de trabalho
horizontal e estar devidamente protegida com guarda corpos em todo o seu perimetro;

- Proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas sem a protecgao perimetral contra
quedas emaltura;

- Providenciar iluminagao artificial caso os locais nao disponham de iluminagéo natural;

- O operario que trabalha com o nivel de laser nunca deve projectar este na direcgdo dos olhos dos
outros trabalhadores;

- Asplataformas detrabalhoapoiadaemcavaletes devemseruniformes, semsaliéncias esemvazios;

- Para realizar trabalhos com risco de queda em altura, sobre plataformas apoiadas em cavaletes, os

trabalhadores devem utilizararnésfixoemlinhas de vidaque devem ser colocadas paraesse efeito;
Verificar se as pontas dos fios condutores existentes se encontram sem corrente;
O transporte de placas de gesso, devera ser através de carro de mao;

- Oarmazenamentodasplacasdeve serfeitoemlocal apropriado,de modo anaoobstruiracirculagao;
Quando armazenadas ao alto, deve ainda existir um dispositivo de travamento, de modo a evitar que estas

caiam. Quando armazenadas horizontalmente, devem estar apoiadas sobre cavaletes;
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REVESTIMENTO DE PAREDES

(Aplicagao de reboco e estuque)

MATERIAIS EQUIPAMENTOS

-Argamassas; --Colher;

- Cimento; - Talocha;

- Gesso; - Balde;

- Cal eareia - Andaime;

- Cavalete;

- Esponja;

-Régua de nivel;

- Ponteiro/Maceta;
- Projectores;

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda ao mesmo nivel e a nivel distinto;
- Cortes e pequenos ferimentos ;
-Projecgdes de particulas;

- Electrizacao/Electrocusséo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Olocal deve-se encontrar limpo e ordenado;

- Eproibidoautilizagdode escadas, bidons, pilhas de material, para apoio de plataformas de trabalho;

- Eproibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas sem a proteccdo perimetral contra
quedas emaltura;

- Providenciariluminagéoartificial caso oslocais ndodisponham deiluminagao natural suficiente;

- Para apoio dos materiais na aplicagao de reboco ou estuque em tectos deve-se montar uma plataforma de
trabalhoapoiadaem cavaletes, esta plataformadeve ser uniforme, sem saliéncias e semvazios;

- Verificar se as pontas do fios condutores se encontram sem corrente;

- Pararealizar trabalhos com risco de queda em altura, sobre plataformas apoiadas em cavaletes, os
trabalhadores devem utilizararnésfixoemlinhas de vidaque devem ser colocadas para esse efeito.
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MATERIAIS EQUIPAMENTOS

-Betdo - Gruas fixas e moveis;
- Balde de transporte de betao - Retro Escavadora;

- Dumper;

- Auto-betoneiras;

- “Bobcat”;

- Auto-bomba de betéo;
- Vibrador de betéo;

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura;

- Queda ao mesmo nivel;

- Queda de materiais;

- Esmagamento;

- Soterramento;

- Contusoées;

- Electrizagao;

- Desmoronamento;

- Cortes e perfuragoes;

- Dermatoses (contacto com o betéo).

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Planear os trabalhos com o niumero minimo de trabalhadores necessarios a execugiao de um bom
trabalho;

- Preparar atempadamente a cofragem;

- Garantir a boa arrumacao dos materiais a utilizar;

- Organizar e implementar uma boa disciplina na equipa de trabalho;

- Assegurar a existéncia de, pelo menos, um caminho de fuga;

- Sinalizar a zona onde vai decorrer a betonagem e impedir a entrada nesta, de pessoal estranho a
tarefa;

- Utilizar protecgbes colectivas anti-queda, com guarda-corpos e rodapé, sempre que a betonagem
esteja a decorrer a alturas superiores a 2m. Em alternativa, terdo que ser usados Equipamentos de
Protecgao Individual contra quedas em altura;

- Seguir as instrugdes de seguranga do fornecedor da cofragem;

- Assegurar que o operador da bomba de betado tenha viséo directa da betonagem;

- Comandar o débito da bomba, a fim de evitar projec¢des violentas do betao;

- lluminar, caso se justifique, a zona da betonagem e da auto-betoneira ;

- Procurar posigdes estaveis, aquando da orientacdo da mangueira distribuidora da bomba;

- Garantir que, nas operagbes de desentupimento da conduta da auto-bomba, o trabalhador néo se
coloca a frente da abertura;

- Verificar se o comando a distancia esta a funcionar em perfeitas condicdes.
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APLICAGAO DE REBOCOS E ESTUQUE

MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Argamassas; - Colher;

- Cimento; - Talocha;

- Gesso; - Balde;

- Cal eareia - Andaimes;

- Cavaletes;

- Esponja;

- Régua de Nivel/Nivel;
- Ponteiro/ Maceta;

- Projectores

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda emaltura;

- Queda ao mesmonivel;
- Projeccbes de particulas;
- Electrizagao;

- Cortes;

- Dermatoses .

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Olocal deve estar limpo e ordenado;
-Acondicionar todos os materiais;

- Eproibidoautilizacdode escadas, bidons, pilhas de material, para apoio de plataformas de trabalho;

- E proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas sem a protecgdo do perimetro contra
quedas em altura;

- Providenciariluminagéo artificial caso os locais ndo disponham de iluminacéo natural suficiente;

- Paraapoio dos materiais na aplicagao de reboco ou estuque em tectos deve-se montar uma plataforma de
trabalho apoiadaem cavaletes, esta plataformadeve seruniforme, sem saliéncias e semvazios;

- Verificar se as pontas dos fios condutores se encontram sem corrente;

- Para realizar trabalhos com risco de queda em altura, sobre plataformas apoiadas em cavaletes, os
trabalhadores devem utilizar arnés fixoemlinhas de vida que devem ser colocadas para esse efeito;

- Utilizagdo dos EPI’s determinados para o estucador e/ou pedreiro (as luvas poderao ser de Hycron-formula
de nitrilio — ou PVC).
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MATERIAIS EQUIPAMENTOS
- Tubagens metalicas; - Multifungdes
- Varbes roscados metélicos; - Andaimes;
-Abracadeiras. -Plataforma elevatéria;
- Gruas (méveis/fixas)
- Aparelho de soldareléctrico.

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura;

- Queda ao mesmonivel,;

- Entalamento entre elementos durante a montagem;

- Golpes e ferimentos devido ao manuseamento de chapas e ferramentas;
- Queimaduras;

- Esforgo excessivo;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Osclimatizadores devem serigados com a ajuda de plataformas elevatérias e gruas;

- Eproibidoautilizagdode escadas, bidons, pilhas de material paraapoiode plataformas de trabalhos;

- E proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas, terracos e varandas sem a protecgdo do

perimetro contra quedas em altura;

Para realizar trabalhos com risco de queda em altura, sobre plataformas apoiadas em cavaletes, os

trabalhadores devem utilizar arnés fixo em linhas de vida que devem ser colocadas para esse efeito;
Para utilizagado de cavaletes em sacadas deve-se instalarredes de seguranga, Tipo Forca;
As plataformas de trabalho sobre cavaletes ndo deverao ter largura inferiora 60cm;
Providenciariluminacgao artificial caso os locais nao disponham de iluminagéao natural;
Ligarasmassasdosaparelhosaterraeempregaraparelhos equipados com protecgdes diferenciais;
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MATERIAIS EQUIPAMENTOS

- Pecas metalicas da soldar - Plataforma elevatodria
- Andaimes

- Multifungbes

- Autogrua

- Aparelho de soldar

- Cintas e estropos

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura

- Queda de objectos

- Electrizagao/Electrocussao

- Exposicao radiagao UV

- Exposicao a fumos téxicos

- Esmagamentos/ Entalamentos

- Cortes e outras lesdes (manuseamento de ferramentas)

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Presenga de um extintor de p6 quimico seco do tipo ABC com capacidade de 6kg (por cada posto de
soldadura)

- A execugao dos trabalhos de soldadura tera de ser realizado por pessoas habilitadas;

- Proibir trabalhos a céu aberto quando chover;

- Realizar inspecgdes diarias aos cabos e seus isolamentos;

- Garantir que os trabalhadores nao toquem nas pecas recém soldadas;

- Garantir a limpeza frequente da zona de trabalho;

- Garantir que ndo existem materiais inflamaveis na zona e definir caminhos de fuga, antes do inicio dos
trabalhos;

- Proibir fumar na zona de soldadura.

- Efectuar a ligagao a terra do equipamento, sempre préximo do local de execugéo do trabalho;

- Manter as botijas de gas ligeiramente inclinadas mas nunca deitadas;

- Nao deixar as botijas expostas ao sol ou penduradas em altura em risco de queda;

- Garantir que todos os mandmetros das botijas se encontram em bom estado;

- Em caso de operagdes em espacgos confinados, tera que ser providenciada iluminacao artificial,
ventilagdo forgada e procedimentos para entrada e saida do local. Todas estas situagbes terao,
obrigatoriamente que ser aprovadas pelo CSO;

- Utilizagdo dos EPI’s determinados para o Soldador;

- Sinalizar e isolar a area de execugéo de trabalho
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MATERIAIS EQUIPAMENTOS
- Poleias - Andaimes
- Painéis de cofragem - Grua
- Pranchas de madeira - Multifungbes
- Oleo descofrante - Pulverizador
- Martelo
- Pé de cabra ou outro tipo de alavancas

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura

-Queda ao mesmo nivel

- Queda de objectos

- Electrizacao/Electrocussao

- Esmagamentos/ Entalamentos

- Soterramento por desabamento de partes da cofragem
- Perfuracao

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Cumprir os planos de trabalho;

- Providenciar plataformas de trabalho com respectivos guarda-corpos a 0,9m e 0,45m de altura,
quando seja necessario trabalhar acima de 1,2m;

- Providenciar acessos seguros as plataformas e/ou frentes de trabalho (escadas de méao e/ou
passadicos), por forma a nao existirem trabalhos em vaos sem protec¢éo;

- Assegurar a operagdo e manutengao por trabalhadores especializados (estes deverdo sempre que
possivel trabalhar de frente para os vaos);

- Sinalizar e delimitar as zonas de trabalho;

- Prever um escoramento eficaz até que o conjunto adquira rigidez;

- Manter limpas e arrumadas as areas de trabalho e organizar os materiais em fun¢ao das tarefas a
executar,

- Providenciar iluminacao artificial caso os locais nao disponham de iluminagao natural suficiente;

- Organizar a recepgao de material de acordo com o espacgo disponivel e capacidade de resisténcia do
escoramento;

- Sempre que a cofragem se destine a ser colocada junto a taludes, examina-los previamente de modo
a aferir a sua estabilidade e adequacéo;

- Quando da aplicagéo do 6leo descofrante utilizar equipamentos de protecgéo individual que impegam
o contacto deste com o corpo e ter em atengéo as condi¢cbes atmosféricas;

- A ordem de descofragem devera ser feita pela direc¢cao de obra, apds terem sido analisados todos os
parametros implicados na capacidade autoportante do elemento betonado;

- Usar os EPI's determinados para os montadores de cofragens , carpinteiros de toscos ou cofragem.
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LISTA DE FICHAS DE PREVENCAO DE EQUIPAMENTOS

Ne EQUIPAMENTO/ MAQUINAS
01 Andaimes

02 Escadas

03 Plataformas Elevatdrias
04 Ferramentas Eléctricas
05 Ferramentas Manuais
08 Camido Betoneira
09 Elevacao de Cargas
10 Gruas Moveis

12 Maquina de Soldar
14 Equipamentos Méveis
15 Equipamentos Fixos
16 Guarda Corpos

17

Linha de Vida

NOTA: A lista de Fichas de Equipamentos sera actualizada pela Entidade executante, de acordo com as

actividades a executar em obra.
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ANDAIME

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda em altura (montagem e desmontagem, desequilibrios dos trabalhadores);
- Queda de materiais;

- Entalamentos ou esmagamentos;

- Electrizagao/Electrocusséo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Os andaimes devem ser metalicos e em bom estado de conservagdo, ndao devendo apresentar
corrosao visivel ou deformagdes nas pegas que o constituem a ser montados de acordo com o
fabricante;

- Inspeccionar, elemento por elementos, todas as pecas, antes da montagem;

- A montagem e desmontagem de andaimes devem ser executadas por trabalhadores especializados e
equipados com os EPI's adequados;

- As bases de assentamento das estruturas devem dispor de dimensdes suficientemente largas que
permite degradar a carga,;

- As bases de apoio dos andaimes devem ser ajustaveis em altura, de modo a nivelar a estrutura.

- Nunca misturar pegas de varios fabricantes;

- As ligagdes entre os componentes devem ser robustas e fixas de forma segura;

- A estrutura deve ser travada na diagonal e longitudinalmente por cruzetas, por forma a nao permitir
oscilagdes;

-Deve ser feita uma ancoragem a cada 10m2 de estrutura montada ou sempre que a altura livre seja
superior a quatro vezes a dimensao menor da base;

- A distancia da face interna do andaime ao edificio ndo devera exceder os 0,25 m. Caso exceda,
deverao ser montados guarda-corpos na face interior do andaime;

- Os guarda-copos serao colocados as alturas de 0,45 e 1m, medida desde a plataforma de trabalho e
rodapés com 0,15m de altura

- A largura do piso ndo deve ser inferior a 0,6m e ndo sdo admitidas aberturas entre as travessas
superior a

0,01m. As plataformas metalicas serao de piso antiderrapante;

- Espagamento entre prumos 2 a 2,5 m;

- Os prumos terao altura maxima de 3m;

- Em plataformas para trabalho, a altura dos prumos sera no minimo 2 metros;

- As travessas terdo largura maxima de 1,25 metros;

- Os acessos verticais entre os pisos serao feitos por escada de mao através de algapdes existentes na
plataforma. As escadas devem ser solidamente presas na extremidade superior € ndao devem
ultrapassar a cota do piso a que da acesso;

- Nao sobrecarregar o andaime com materiais e/ou pessoas.

- Ligar a estrutura dos andaimes por cabo condutor a terra;

- Os andaimes metalicos devem ser inspeccionados diariamente por um responsavel;

- Os andaimes de altura superior a 25 metros serédo previamente calculados por um técnico responsavel
que devera apresentar um termo de responsabilidade pelo projecto e pela montagem do mesmo

- Os andaimes moveis estardo equipados com travamento nas quatro rodas;

- S6 é permitida a movimentagdo do andaime depois de todos os trabalhadores terem “abandonado” o
equipamento e se nao existirem nenhuns materiais em cima da plataforma.
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ESCADAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Entalamentos ou esmagamentos;
- Quedas em altura ou desequilibrios

MEDIDAS PREVENTIVAS

As escadas portateis obedecerado as seguintes regras:

- 86 seréo utilizadas quando em bom estado de conservagao;

- Seréo instaladas num pavimento estavel, contra uma superficie sélida e fixa, de modo a ndo poderem
escorregar ou tombar;

- Devem ultrapassar o pavimento de trabalho a que ddo acesso numa distancia superior a um metro;

- a base estara suficientemente afastada da superficie de apoio;

- Nunca seréo utilizadas como pavimento de trabalho ou passadeira;

- Nunca sera utilizado o ultimo degrau;

- O topo das escadas com mais de dois metros de altura sera amarrada a uma estrutura soélida e
estavel,;

- As escadas emendas devem ter uma sobreposigao, pelo menos 5 degraus.

As escadas fixas serao:

- De construgao sélida;

- Com afastamento entre degraus (na vertical) menor que 30 cm;

- Com distancia de pelo menos 15 cm (na horizontal) entre degraus;

- Providas de guardas, fixas a 45 e 90 cm de altura;

- No caso de serem verticais tém que ter “quebra-costas” para alturas superiores a 2m
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PLATAFORMAS ELEVATORIAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

-Queda em altura;

- Queda de objectos;

- Choque com objectos;

- Capotamento;

- Esmagamento / Entalamento;
- Atropelamento;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Os trabalhadores que operem o equipamento devem ser instruidos sobre o funcionamento do mesmo
assim como da fung¢éo de todos os dispositivos de controlo;

- Antes do inicio dos trabalhos verificar o bom estado de funcionamento da plataforma;

- Qualquer anomalia detectada deve ser imediatamente comunicada ao encarregado da obra para que o
equipamento seja analisado por pessoas competentes para tal fungao;

- Nunca utilizar uma maquina defeituosa ou que nao aparente bom estado (rachas, fugas hidraulicas,
cabos cortados, etc);

- Deve manobrar o equipamento apenas um trabalhador, independentemente do numero de
trabalhadores que a plataforma permite transportar;

- Evitar as paragens, arranques, rotagdes ou mudancas subitas de direcgao;

- Quando for necessario mover a plataforma com cesto em posigéo elevada, a velocidade deve ser
baixa;

-Respeitar rigorosamente as instru¢des do fabricante e ter em elevada atengdo em nunca ultrapassara
carga maxima indicada;

- Manter limpo o acesso e respectivo cesto de suporte de pessoas;

- Verificar o estado do local de manobra do equipamento tendo em atencado os terrenos irregulares ou
condicionantes que possam interferir com a operacgéo da plataforma;

-Se a operacgao decorrer na proximidade de outros equipamentos de elevagao, deve-se compatibilizar a
operagao de todos os equipamentos no local;

- O manobrador deve garantir a ndo aproximagao de pessoas ao raio de ac¢do da maquina e se
necessario delimitar a zona de operagao;

- Proibido aumentar a altura da plataforma da maquina por meio de andaimes ou escadotes;

- Nunca saltar do cesto para estruturas préximas;

- Nao neutralizar os contactos de fim de curso dos dispositivos de segurancga;

- Evitar contacto ou impacto com obstaculos fixos ou méveis;

- Efectuar os controlos diarios e vigiar o correcto funcionamento durante os periodos de utilizagao;

- Nao desmontar nem modificar alguma parte, acessério ou componente da maquina sem prévia
autorizagao:

- Nunca utilizar a maquina:

- Sobre terreno macio, instavel ou cheio de entulho;

- Sem colocar a barra de protecgdo da plataforma, ou sem fechar a porta de seguranga;
- Com material ou objectos suspensos no varandim;

- Num local com iluminagao insuficiente;

- Para empurrar ou rebocar objectos;

- Antes de abastecer a plataforma deve-se afastar de fontes de calor, baixar o cesto e desligar o motor.
Adequar o combustivel ao equipamento e evitar derrames;

- Carregar as baterias em local ventilado;

- O acido das baterias pode ser causa de queimaduras, em caso de contacto, lavar com dgua em
abundancia;

- Depois da execucéo dos trabalhos imobilize a maquina em lugar seguro e nivelado e desligue a
mesma retirando as chaves.
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FERRAMENTAS ELECTRICAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

-Cortes;

- Entalamentos ou esmagamentos;

- Electrizagao /electrocussao;
-Quedas em altura ou desequilibrios;
- Incéndio

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagao;

- Verificar se os cabos flexiveis ndo sdo obstaculo as deslocagcbes e se estdo em bom estado de
conservacgao. Nao utilizar cabos eléctricos de secgdes diferentes.

- Nao pousar os equipamentos sem que estes se encontrem totalmente imobilizados;

- Nunca deixar equipamentos eléctricos expostos a chuva,;

- Limpar o equipamento apos execugao dos trabalhos e assegurar as manutengbes periddicas dos
equipamentos;

- Utilizar os EPI’s caracteristicos de cada ferramenta;

- Assegurar que a manutengao e substituicdo de pegas sdo efectuadas com a ferramenta desligada da
fonte de energia;

- Se necessario utilizar meios de prevencao de quedas em altura (preferencialmente colectivos, se ndo
for possivel individuais, tipo arnés de segurancga);

- Manter um extintor de p6 quimico seco ou CO2 operacional nas imediagdes;

- As ferramentas deveréo ser utilizadas limpas, nomeadamente isentas de gorduras;

- Utilizar de forma a que os niveis de ruido, vibragdes, temperatura, radiacées ou contaminagao da
atmosfera ambiente estejam de acordo com os valores estabelecidos por regulamentagéo ou
normalizagéo.
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FERRAMENTAS MANUAIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Cortes;
- Entalamentos / Esmagamentos;
- Queda altura ou desequilibrio;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizagao de ferramentas em bom estado e adequadas ao trabalho;

- Protecgao das ferramentas cortantes ou perfurantes, quando nao estiverem em uso;

- Uso dos EPI's adequados;

- Se necessario utilizar meios de prevencgéo de quedas em altura (preferencialmente colectivos, se ndo
for possivel, individuais tipo arnés de seguranca);

- No caso de ferramentas para utilizagdo em contacto com elementos sob tensao eléctrica, os materiais
dos cabos e punhos devem ser tais que garantam também um isolamento adequado. Neste caso,
devem ser marcadas com a sua tensdo maxima de servigo;

- As ferramentas devem ser utilizadas limpas, normalmente isentas de gorduras.
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CAMIAO BETONEIRA

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Colisdo (maquinas e operarios);
- Capotamento;

- Esmagamento;

-Queda de operarios da cabine;
-Dermatose (contacto pele/betéo).

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Inspecgbes periddicas do equipamento (sistemas mecanicos, eléctricos e pneumaticos);

- Inspecgbes periddicas da Sinalizagéo (visual, sonora);

- Organizacao dos caminhos de circulagdo da obra, separando os caminhos de circulagado pedonal, dos
reservados aos veiculos motorizados;

- Ter cuidados adicionais ao circular por terrenos irregulares ou sem consisténcia;

- A viatura devera ter um extintor operacional de pé quimico seco;

- Manter limpos os acessos ao cimo da maquina, assim como as plataformas;

- Seréo usados sinais acusticos na marcha atras;

- Em locais fechados ou pouco ventilados, controlar a emissao de gases toxicos, para evitar
concentragbes acima dos limites permissiveis;

- E proibido:

- Circulacdo em zonas em que nao esta previsto 0 seu uso;

- O transporte de pessoas fora da cabina;

- Limpar, lubrificar ou afinar elementos da maquina com esta em movimento;

- Respeitar os sinais de circulagdo e mais disposi¢des da circulagdo no estaleiro (velocidade maxima,
por exemplo);

- Cumprir rigorosamente as prescri¢des do equipamento;

- Informar o condutor da existéncia de outras maquinas que possam interferir na manobra;

- Ter especial atengdo a fixacdo do canalete de saida de betdo (antes de iniciar a marcha do veiculo);
- Usar os EPI adequados (fatos de trabalho, além do capacete e botas de seguranca).
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EQUIPAMNETOS DE ELEVAGCAO DE CARGA

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda de materiais;

- Queda em altura;

- Colisao;

- Queda/desequilibrio do equipamento;
- Esmagamento;

- Atropelamento;

- Electrizagao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Planear as operagdes de elevagéo de cargas e vigiar de forma adequada, de modo a proteger os
restantes trabalhadores;

- Garantir que os equipamentos de elevagao possuem indicagdo das suas cargas nominal e maxima;

- Garantir que os acessorios de elevacao estdo marcados, de forma que se possam identificar as
caracteristicas essenciais da sua utilizagdo com seguranga;

- Garantir que os acessorios sejam escolhidos em fungéo das cargas que vao suportar, dos pontos de
fixacdo e das condi¢des atmosféricas;

- Armazenar devidamente todos os acessorios, de forma a que estes ndo se danifiquem ou deteriorem;
- Salvaguardar convenientemente a influéncia de factores naturais tais como o vento na movimentagao
das cargas;

- Usar os EPI's determinados para o Condutor /manobrador.
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GRUAS MOVEIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Queda de materiais;
- Colisao;

- Capotamento;

- Esmagamento;

- Atropelamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Instalar as gruas de modo a reduzir os riscos de as cargas colidirem com os trabalhadores,
balangarem perigosamente, cairem ou soltarem-se inadvertidamente;

- Implantar a grua respeitando os seguintes requisitos:

- Estabilidade do terreno;

- Visibilidade dos locais de operagéo;

- Inexisténcia de linhas de alta e baixa tens&o no raio de ac¢éo da grua.

- Garantir que o gancho de icar e arrear materiais tera obrigatoriamente patilha de seguranca;

- Proibir a deslocagdo ou permanéncia de cargas suspensas por cima dos locais de trabalho n&o
protegidos, ou em locais habitualmente ocupados por trabalhadores;

- Vigiar permanentemente as operagdes de elevagao de cargas suspensas, a hao ser que seja impedido
0 acesso a zona de perigo e a carga esteja fixada e conservada em suspens&o com total seguranga;

- Garantir que as gruas apenas icem ou arreiem cargas exclusivamente na vertical;

- Garantir que, no caso de haver mais que uma grua, sejam observados, no minimo, os seguintes
requisitos:

- Distancias de seguranca na horizontal entre objectos fixos e as partes moveis da grua, de 0.6m;

- Distancias de seguranga na vertical entre as partes mais altas da edificagao e da grua, de 2 metros;

- Gerir o programa de trabalhos de modo que a generalidade da exploragédo das gruas, seja feita com
estas colocadas em zona de néo interferéncia. Sempre que as gruas se situem em rota de colisdo, tem
prioridade na continuagéo da manobra:

- A grua ja em circulagao;

- A grua que transporta a carga.

- Executar e manter actualizada a ficha de verificagdo/manutengao da grua, tendo que dar copia desta a
Coordenacéo de Seguranga;

- Garantir que as gruas apenas sejam manobradas por operadores especializados (terdo que ser
apresentados certificados dos manobradores, a Coordenagdo de Seguranga, antes de entrarem em
trabalhos);

- Garantir que os cabos, correntes, lingas ou estropos e outros acessoérios estdo e manter-se-40 em
bom estado;

- Garantir que, caso seja necessaria sinalizagdo de manobra, esta sera feita por uma Unica pessoa
(devidamente habilitada);

- Manter um extintor de p6 quimico seco na cabina

- Usar os EPI's determinados para o Condutor/manobrador.
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MAQUINA DE SOLDAR

RISCOS MAIS FREQUENTES

-Incéndio

- Projec¢Ges incandescentes
- Intoxicagdes

- Traumatismos oculares
-Queimaduras

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Inspecgdes periddicas do equipamento e dos cabos condutores;

- O equipamento deve possuir ligacdo a terra;

- Usar as protecgdes individuais adequadas e recomendadas para esta tarefa, nomeadamente luvas de
protecgdo e 6culos/mascara com filtro de protecgdo;

- Utilizag3o apenas por pessoal devidamente autorizado e equipado;

- Verificar as ligacGes, as tubagens de borracha, os tubos de descarga e os queimadores;

- Afastar os recipientes que contém ou tenham contido produtos inflamaveis ou materiais
combustiveis;

- Manter o alicate limpo;

- Usar as garrafas de gds verticalmente (ou com ligeira inclinagao, devido a possiveis condicionalismos);
- Ligar os equipamentos somente nas tomadas previstas para este fim, usando fichas adequadas as
tomadas existentes;

- Manter nas imediagGes um extintor operacional de pé quimico seco (ABC).
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EQUIPAMENTOS MOVEIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Incéndio;

- Atropelamentos;

- ColisGes;

- Esmagamentos;

- Capotamentos;

- Quedas em altura ou desequilibrios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Possuir dispositivos adequados de prevengédo de combate ao fogo;

- Possuir um sistema de iluminagao adequado ao trabalho nocturno;

- Garantir que os equipamentos sdo conduzidos por trabalhadores devidamente habilitados;
- Respeitar as zonas de circulagéo;

- Garantir que os equipamentos com motores de combustdo sdo utilizados em zonas de trabalho que

tenham ar suficiente para evitar riscos para a segurancga ou saude dos trabalhadores;
- Efectuar a verificagéo periddica dos travdes e pneus;

- Subir e descer da cabina pelos acessos destinados a esse fim;

- Proibir abandonar ou estacionar a maquina em rampas ou taludes;

- Proibir limpar, lubrificar ou afixar elementos na maquina com esta em movimento;

- Manter as distancias de seguranca relativamente a linhas aéreas.
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EQUIPAMENTOS FIXOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Cortes;

- Esmagamentos;

- Electrizagao/Electrocussao;

- Incéndio;

- Quedas em altura ou desequilibrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Garantir que o operador tem conhecimentos necessarios para utilizagdo da maquina

- Garantir que a maquina nao sera deixada a trabalhar sem vigilancia;

- Manter a zona de trabalho limpa e livre;

- Manter em bom estado de conservagao as protecgdes, cabos eléctricos e dispositivos de seguranca.
Nao utilizar cabos eléctricos de secgdes diferentes;

- Os trabalhadores devem usar roupas justas, sem partes soltas e adequadas ao trabalho;

- Ao colocar a maquina em funcionamento, verificar se ndo ha perigo de acidente, se as protecgdes
estdo no seu lugar e se o condutor de terra estd em bom estado;

- E expressamente proibido lubrificar a maquina com esta em movimento;

- Nunca travar com as méaos as pegas em movimento;

- Se a situagéo o justificar, deve ser mantido um extintor de pé quimico, operacional, nas imediagées
dos equipamentos.
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GUARDA CORPOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Cortes;

- Esmagamentos;

- Electrizagao/Electrocusséo;

- Incéndio;

- Quedas em altura ou desequilibrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Todos os vaos, bordos de laje e aberturas no pavimento serdo protegidos com guarda-corpos. Estes
guarda-corpos obedecerdo as seguintes normas:

- Os elementos horizontais poderao ser de madeira ou de ferro.

- Seréao colocados a 0,5m e 1m de altura, relativamente ao piso da laje ou pavimento.

- As proteccdes terdo obrigatoriamente rodapés, constituidos por tabuas de madeira com, pelo menos
0,15m de altura. Estes rodapés serdo rigidamente fixados aos montantes (prumos) e evitardo a queda
de objectos para niveis inferiores.

- O vao maximo admissivel entre prumos sera de 2,5 metros para tabuas de madeira e 3 metros para
tubo metalico.

- Os montantes serao tubos ou perfis de ago, expressamente fabricados para o efeito.

- Em lajes de espessura superior a 0,6m ou quando os bordos da laje estejam sobrepostos a vigas ou
outros elementos que ndo permitam a fixagdo dos prumos dos guarda-corpos, sera previsto a colocagao
de negativos na laje para execugao dos orificios necessarios para a sua posterior colocagao.

- Os negativos para a fixagdo dos prumos de guarda-corpos serao colocados a, pelo menos 0,1m do
bordo da laje

- Durante a execugéo da cofragem serdo igualmente exigidas protecgdes perimetrais. Estas protecg¢des
serao compostas de guarda-corpos em toda a periferia da zona de cofragem.
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LINHA DE VIDA

RISCOS MAIS FREQUENTES

- Quedas em altura ou desequilibrio;
-Ruptura de materiais.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Em trabalhos sobre coberturas, vigas ou outros em seja requerida ampla mobilidade dos operarios, em
risco de queda, terdo que ser instaladas linhas de vida;

- A concepgao deste suporte para protecgdo individual anti-queda obedecera as condigbes especificas
da frente de trabalho e tera que ser estudada pelo Empreiteiro com a Coordenacéo de Seguranca.

- A titulo exemplificativo, segue-se a descricdo de uma protecg¢do temporaria para montagem de uma
estrutura de cofragem:

- Cabo de aco de 8mm, devidamente esticado por intermédio de um aparelho Tirfor e fixo nas
extremidades a elementos de comprovada seguranga;

- Os trabalhadores deverédo envergar arneses de seguranca e fixar o gancho existente na extremidade
do cabo de suspenséo (chicote) a esta linha de vida.
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« PLANTA DE ESTALEIRO
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PROTECTORE | MASCARA | MASCARADE | MASCARA DE LUVAS DE LUVAS DE B;I’;ﬁil‘:&}" 6CULOS DE -
_ CAPACETE AURICULARE PARA FILTROS FILTROS PROTECCAO PROTECGAO SRS SRR SRR
FUNCOES s SOLDADURA Fisicos Quimicos MECANICA QUIMICA ACO ¢ ¢
Perm | Even | Perm | Even Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even
DIRECTOR DA OBRA / ENGENHEIRO X X X
ENCARREGADO GERAL X X X
ENCARREGADO/CHEFE EQUIPA X X X
ARMADOR DE FERRO/SERRALHEIRO X X X X X X X X
ELECTRICISTA X X X X X X X
MONTADOR DE COFRAGENS X X X X X X
MONTADOR DE ANDAIMES X X X X X
MONTADOR/CARPINTEIRO (tosc.. e cofra.) X X X X X X X
CARPINTEIRO DE LIMPOS X X X X X X X X
SOLDADOR ELECTR./OXIDO ACETILENO X X X X X X X
PEDREIRO X X X X X X
SERVENTE X X X X X X X
MARTELEIRO X X X X X X
VIBRADORISTA X X X X
PINTOR X X X X X X X
ESTUCADOR X X X X X
Elaborado e verificado por: Andreia Jodo Pag.
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|:‘RO.I-EESC.I-OR MASCARA MASD(:EARA TR EE LUVAS DE LUVAS DE Bs?&ﬁiuﬁ?\':' 6cuLos DE ARNES DE
FUNCOES CAPACETE | A RICULARE SOLFE)’;%%R A | FILTROS AL PROTECCAO | PROTECCAO | L.\ \iiiuADE | SEGURANCA | SEGURANCA
S Fisicos Quimicos MECANICA QUIiMICA ACO
Perm | Even | Perm | Even Perm | Even | Perm | Even | Perm Even Perm | Even | Perm | Even Perm | Even | Perm | Even | Perm | Even
CONDUTOR MANOBRADOR X X X
MOTORISTA /TRACTORISTA X X
CANALIZADOR X X X X X X
IMPERMEABILIZADOR X X X X X
ASSENTADOR ISOLAM TERMICOS X X X X
CABOUQUEIRO X X X X
DESENHADOR /
ESCRITURARIO/MEDIDOR X X X
ENTIVADOR X X X X
ESPALHADOR BETUMINOSAS X X X X X
GUARDA X X X
LADRILHADOR X X X X X X
MECANICO X X X X
MONTADOR PRE FABRICADOS X X X X X X
MONTADOR DE TECTOS FALSOS X X X X X X X X
TOPOGRAFO X X X
Nota: Perm. — Uso permanente do EPI Event. — Uso temporario do EPI
Elaborado e verificado por: Andreia Jodo Pag.
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DONO DE OBRA

OBRA

DADOS DO SINISTRADO

Nome : N° Trab:

Sexo: Masculino____ Feminino___ Data de Nascimento : / /
Naturalidade: Nacionalidade:

Morada:

Estado Civil:

B.I N°: valido até / /
Passaporte n°: de / valido até I

Categoria Profissional:
Data de admissao na obra: |

/

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade Empregadora:
Companhia de Seguros:

Data de admissédo na empresa:

I

- Apodlice n°:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data I

Local:

Hora __h___m Com Baixa__ Sem Baixa___

Destino do Sinistrado:

Entidade que o transportou:
Houve mais sinistrados no acidente?

Testemunhas:

Data: /

Quantos?

1 Hora__h__m

Causas do Acidente:

Atropelamento

Sub.nocivas /radiacdes

Queda em altura

Capotamento

Choque com objectos

Queda ao mesmo nivel

Colisdo de veiculos

Esforgo fisico excessivo

Queda de objectos

Compresséao por objectos

Exploséo /Incéndio

Soterramento

Choque eléctrico

Intoxicagao

Outros

Tipo de Lesao:

Amputagao Electrizacao / Electrocusséo Lesbes multiplas
Asfixia Entorse Luxacao Concusséao/lesdes internas Esmagamento Queimadura
Contuséao Ferida/Golpe Traumatismo
Distencao Fractura Qutros
Parte do Corpo Atingida:
Cabeca, excepto olhos Bracgo(s) Pé(s), excepto dedos

Olho(s)

Mao(s), excepto dedos
Dedo(s)

pé(s)

Tronco, excepto coluna

Dedo(s) da(s) mao(s)

Localizagbes multiplas

Coluna vertebral

Perna(s)

Outros

Breve descrigado

do acidente:

Medidas de prevencgao a adoptadas:

Efeitos do Sem incapacidade Incapacidade Regresso ao Trabalho:
Acidente: Temporaria ] — dias
Incapacidade Morte perdidos
Permanente %
TSHST Dir. Técnico da Obra
Data_ / |/ Data_ / |/
Elaborado e verificado por: Andreia Jodao pag_
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PROCEDIMENTO BASE EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO

CHAMAR O TRANSPORTE/AMBULANCIA, PARA ENCAMINHAR O TRABALHADOR SINISTRADO
AO HOSPITAL

SOS 112
BOMBEIROS
POLICIA
OUTROS

ENTRAR EM CONTACTO IMEDIATO COM :

COORDENADOR DE SEGURANCA DA OBRA TELM N°
DIRECTOR DE OBRA_ TELM N°
TECNICO/ RESPONSAVEL DE SEGURANCA TELM N°

PREENCHER O REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHOS E REMETE-LO PARA A ENTIDADE
EMPREGADORA DO ACIDENTADO.

O N° DA APOLICE DE ACIDENTES DE TRABALHO DA ENTIDADE EXECUTANTE E
E A EMPRESA SEGURADORAE A
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DE PROJECTO

TELEFONES DE EMERGENCIA
RECONSTRUGAO DO LAR DE S. JOSE

Rua da Misericordia Vimioso

Dezembro 2019

NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA 112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VIMIOSO 273 512 145
E GNR — POSTO TERRITORIAL 273 512 145
@WC 23;SI§ECF“§I|;28|ONAL DE PROTECGAO CIVIL 271 570 020
. INTOXICAGOES 808 250 143
m HOSPITAL — Unidade local de satide do nordeste PEP 273 510 030
ACT AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DO TRABALHO 273 304 860

ALABKET PALS B5
e T e

- VIMIOSO

COORDENAGAO DE SEGURANCA EM OBRA

Entidade Executante

Elaborado e verificado por: Andreia Jodao
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ANEXOS XIX

e DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DO PLANO DE
SEGURANCA E SAUDE DA OBRA
e DECLARAGCAO DE RECEPCAO E CUMPRIMENTO DO PSS

Elaborado e verificado por: Andreia Jodo
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DONO DE OBRA

OBRA

MORADA

DATA DE INICIO DE OBRA DATA DE FIM DE OBRA

Declaramos que recebemos um exemplar do Plano de Seguranga e Saude, comprometendo-nos com o
cumprimento integral do mesmo e permitindo total fiscalizagdo de Higiene e Segurancga do Trabalho por

parte do Coordenador de Seguranga em Obra.

de de 20

(Responsavel pela Direcgdo Técnica da Obra)
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